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ienvenue !

Cest avec un immense plaisir et une grande fierté que nous

vous convions a feuilleter ce guide des activités municipales et
associatives. Nous avons souhaité mieux communiquer sur une des
grandes richesses de Ballainvilliers, son tissu associatif.
En effet, Ballainvilliers peut s'enorgueillir d'offrir une palette d'activités
extrémement large - il y en a pour tout le monde, pour tous les go(ts,
de la culture au sport, pour les plus jeunes comme pour les ainés !
Nous espérons que vous tirerez profit de cet outil qui vous donne la clef
d'accés direct aux responsables de l'activité a laquelle vous vous inté-
ressez. Il est aussi I'occasion pour la commune de promouvoir son pole
culturel, avec son conservatoire de musique et de danse et ses péles
jeunesse et péri et extrascolaires.
Enfin, ce guide est un outil précieux pour les associations elles-mémes
qui bénéficient ainsi d’'une vitrine pour recruter de nouveaux membres
et, nous I'espérons, de nouveaux bénévoles.
Cet édito est enfin l'opportunité de remercier sincérement tous les
membres d'associations et employés municipaux qui font que ces
lignes ont un sens et que ce guide est si riche.
Puisse celui-ci déclencher de nouvelles vocations associatives pour re-
joindre une des associations existantes ou de nouvelles !
Puisse-t-il donner 'opportunité a nos enfants de pouvoir s'inscrire dans
la ou les activités qui contribueront a leur épanouissement !

Brigitte Puech, Arnaud De Meulemeester,
Maire de Ballainvilliers Maire-Adjoint au sport
et au monde associatif
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ACTIVITES MUNICIPALES

Septembre : journée du patrimoine
Octobre : féte de la science

Janvier : nuit de la lecture

Mars ou avril : semaine de la lecture

Fin mai ou juin : spectacle du conservatoire
Juin : féte de la musique

Juillet : soirée cinéma en plein air

Responsable pdle culturel :

Lauréne MARY

0164484618
laurene.mary@mairie-ballainvilliers.fr

Conservatoire municipal

Des enseignements autour de la musique et de la danse :

Le conservatoire de musique et de danse accueille les Ballainvillois dés I'age de 4 ans. Il
dispense des cours de qualité dans le cadre exceptionnel du chateau de Ballainvilliers.

Quel que soit leur niveau, enfants et adultes y trouveront des cours leur permettant
de progresser et de s'épanouir dans le domaine artistique de leur choix.

Plusieurs auditions ponctuent I'année et un spectacle final interdisciplinaire met en
valeur le talent des éléves.

Pour ceux qui ne souhaitent pas apprendre a jouer d’'un instrument, la chorale
peut offrir la pratique artistique qu'ils recherchent.

Les disciplines enseignées :

Disciplines collectives : danse classique, danse jazz, éveil et initiation a la danse,
éveil musical, formation musicale, ensemble vocal, chorale enfants.

Disciplines individuelles : batterie, chant, flOte traversiére, guitare classique, gui-
tare électrique, piano,violon, violon alto.

La formation instrumentale est dispensée sous forme de cours individuels dont la
durée varie en fonction du niveau des éléves.

Le conservatoire est partenaire de la Philharmonie de Paris. Il dispose d'une salle au-
diovisuelle permettant de visualiser concerts et ballets et de développer ses connais-
sances et sa sensibilité artistiques. Les éléves peuvent aussi consulter de nombreux
documents inédits et profiter d'une nouvelle approche dans les apprentissages.



Inscriptions :

De mai a septembre : en téléchar-
geant le Dossier Unique d'Inscription
sur le site de la mairie (rubrique ville
pratique/vos  démarches administra-
tives/inscriptions) et en remettant com-
plété avec les droits d'inscription au
service culturel de la mairie.

Lors la journée des associations di-
manche 9 septembre 2018 : sur pré-
sentation d'un justificatif de domicile et
d'un certificat médical pour la pratique
de la danse.

Cours d'essai :

Possibilité de 3 cours d'essai hebdo-
madaires consécutifs facturés selon les
tarifs en vigueur sur la base d'un quart
de trimestre. A partir du 4®™ cours,
I'inscription pour 'année est définitive.

Tarifs :

Le quotient familial est appliqué aux ac-
tivités du conservatoire. Les tarifs sont
consultables sur le site de la commune
(rubrique ville pratique/vos démarches
administratives/réservations et factura-
tion). L'engagement a lieu pour l'année
avec facturation chaque trimestre.

| i I
CONTACT :

Cécile MILLOT

0164488179

[@ conservatoire@mairie-ballainvilliers fr
(Q Chateau - 17, Rue du Général Leclerc
91160 BALLAINVILLIERS

W mairie-ballainvilliers.fr/conservatoire/
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ACTIVITES MUNICIPALES

Meédiatheque

Installée dans le parc du chateau, la médiathéque municipale est ouverte a tous.

Elle offre la possibilité d'emprunter des livres, CD et DVD et vous propose des
animations occasionnelles (raconte-tapis, expositions, ateliers d'écriture, invita-
tion d'un auteur...).

Tous les mois, la médiathéque accueille un groupe de lecteurs « Fans de lecture » qui
partagent leurs coups de cceur.

Environ 20 000 supports sont a votre disposition. Le catalogue en ligne est
consultable sur http://ballainvilliers.c3rb.org/opacnet/.

Sur place, Sylvie vous accueillera et vous conseillera.

Inscriptions :

Sur place sur présentation d'une piece
d'identité pour les Ballainvillois.

@ Tarifs :
Gratuit pour les Ballainvillois.

30€ pour les extérieurs

HORAIRES ET LIEU :

Fermeture le lundi et le jeudi

Mardi: 16h - 18h30

Mercredi: 10h - 12h et 13h30 - 18h
Vendredi: 15h30 - 18h30

Samedi: 10h - 12h et 13h30 - 18h
NB : l'accés a la médiathéque se termine
15 minutes avant la fermeture

Conditions de prét :

Par carte d'adhérent enfant ou adulte :
- 5 livres

-2CD

- 10 revues

-1 DVD par famille

Prét pour une durée de 3 semaines.

l i I
CONTACT :

Sylvie BERTRAND HOHL

016448 23 24

[@ mediatheque@mairie-ballainvilliers.fr
(Q Chateau - 17, Rue du Général Leclerc
91160 BALLAINVILLIERS

& mairie-ballainvilliers.fr/mediatheque




Les différents accueils

La municipalité a mis en place des services pour accueillir les enfants de 3a 11 ans
lorsqu'ils n‘ont pas classe. Les modalités d'inscription sont consultables sur le
site de la mairie, rubrique « Ville pratique / infos pratiques / vos démarches admi-
nistratives / inscriptions ».

Vos enfants trouveront, sur les différents lieux d'accueil, des animateurs qua-
lifiés et motivés, soucieux de leur offrir des activités variées et épanouissantes
dans le respect du rythme de chacun.

Accueils du matin et du soir

Lundi, mardi | Matin | 7h - 8h20 7h - 8h15
Jeudi, vendredi | Soir 16h30 - 19h 16h40 - 19h

* (pour déposer ou reprendre les enfants.)

Restauration scolaire Etude dirigée

La nourriture est élaborée en liaison -« Lu, Ma, Je, Ve : 16h30 -18h
froide et livrée par I'entreprise Yvelines
restauration.

e ) Accueil de Loisirs Sans Hébergement
La municipalité est soucieuse de la qua-
. (ALSH)
lité de ce que mangent vos enfants : les
plats protidiques sont label rouge, 20%  « Tous les mercredis pendant I'année
des menus sont bios et les desserts, scolaire: 7h30 - 19h
sont composés de fruits frais, trois fois
par semaine.

* Lu, Mar, Je, Ve : 12h - 13h50
*Me:12h-13h

» Pendantles vacances: 7h30 - 18h30, et
8h-18h30 pour Noél et le mois d'aodit.
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ACTIVITES MUNICIPALES

Les différents lieux d'accueil

* Accueil du matin et du soir de I'école
Les Hauts-Fresnais : rue des Hauts-Fres- Q
CONTACTS :

nais, quartier de Villebouzin, Ballainvil-
liers - 01.69.63.37.74

Direction
* Accueil du matin et du soir de I'école Sonia KEBICHE (maternelle)
Les Marais : 8 rue de la Voie Verte, Bal- [@ sonia.kebiche@mairie-ballainvilliers.fr
lainvilliers - 01.64.48.92.06 0638162301
Cécile CALES (élémentaire)
* Accueil de loisirs les Frimousses [@ cecile.cales@mairie-ballainvilliers.fr
(3-6 ans) Les Marais : 8 rue de la 06 85 26 20 47
voie verte 91160 Ballainvilliers - Inscriptions
01.69.63.92.06 Service scolaire : Fanny El Khamsi /

. L , Véronique MARTICOU
* Accueil de loisirs les Toon's (6-12 ans) [@ scolaire@mairie-ballainvilliers.fr

Les Marais : 8 rue de la voie verte 91160 01 64 48 43 99 ou 01 69 93 82 55
Ballainvilliers - 01.69.63.92.06

Club ados
«le Coin Jeun's »

Un seul club, un seul nom le Coin Jeun'’s,
plusieurs lieux d'accueil.

Et pourquoi pas un mini-séjour pendant HORAIRES ET LIEUX:

une période de vacances ? Ouverture tous les jours
* Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
17h - 18h30 (apres le college)

L L. * Mercredi et vacances scolaires :
* Des activités variées

14h - 18h
* Lieu de rencontre pour échanger et se @ Hall et salle polyvalente des Hauts-Fresnais
détendre entre ados @ Coin Jeun's, batiment La Croisée, prés de
la mairie

+ Aide aux devoirs possible pour les col-
légiens

s ha . 1

* Un r nsable a [ n G

Un responsable a ecout.e.d’es jeunes T

pour leur proposer des activités qui leur Responsable
plaisent ou les aider a mettre en place Maxime FAMECHON
celles auxquelles ils aspirent. 06253518 10

« Des rencontres avec d'autres clubs ados [@ maxime.famechon@mairie-ballainvilliers fr
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L'ACLEB - Association Culture Loisirs Evasion de Ballainvilliers affiche
déja 21 ans d'existence, a la fois jeune et vieillissante mais toujours trés alerte. Ses
activités se déclinent aussi bien vers la culture que vers lartisanat, le plein air ou en-
core linformatique. La gastronomie, l'histoire, le bridge, 'apprentissage de l'anglais,
I'écriture, le patchwork, la peinture sur soie, le vitrail et mosaique, la peinture dirigée
ou libre, les sorties culturelles, la restauration de fauteuils, les jeux d'histoire, les ran-
données, la danse de salon, linformatique, les fans de lecture... toutes ces sections
fourmillent dans les salles du chateau sous le regard bienveillant des esprits qui y
séjournent peut-&tre mais surtout sous l'ceil attentif de chaque responsable et de
chaque animateur.

Détente, bonne humeur et convivialité sont au rendez-vous lors des séances choisies
en journée ou soirée selon le calendrier établi.

L'ACLEB sera heureuse de recevoir un millier d'inscriptions nouvelles.

Avos marques... préts... venez |
Thérése COUTE Présidente ACLEB

therese.coute@netcourrier.com
061091 3837

"
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- ASSOCIATION CULTURE, LOISIRS, EVASION DE BALLAINVILLIERS

Anglais

Actuellement, la section est composée de 5 participants et les cours d'anglais
sont dispensés par M™¢ PHILIPPOT.

l i H
HORAIRES ET LIEU : CQNTACT :
Jeudi 17h30 - 18h30 Hélene DAVID
Q Salle Gauguin [@ helenedavid9@gmail.com

au chateau de Ballainvilliers.

Endgecompemwn ...........................................................

Le cercle mat et chelem bridge com-  Tous les niveaux sont les bienvenus
pétition participe a des tournois tout dans une bonne ambiance, avec for-
au long de l'année (sauf juillet et mation pour les débutants.

ao(t) tous les mercredis et vendredis
apres-midi de 14h a 18h (arriver 15
min avant).

. , i K
szs gartlei |SOht tgtgalement organi- QCONTACTI
sees durant les petites vacances avec Denise CURVALLE

] -
l'accord de la mairie. [@ denisecurvalle@sfr.fr

Reprise
debul septembre.

Pridge Libre

Activité permettant de jouer au bridge
d’'une maniere ludique dans une am-
biance conviviale.

Sont accueillies toutes les personnes

désirant renouer avec ce jeu de cartes HORAIRES ET LIEU :
si passionnant permettant de faire tra- Jeudi 14h - 18h
vailler notre mémoire. Q Salle Van Gogh
au chateau de Ballainvilliers
Tarifs : -
@
Adhésion ACLEB CONTACT :
o L. Michelle PONS
Ballainvillois Extérieurs 06 8334 38 11
11€ 14€ [@ michellepons1@aol.com




Ca Marche est une section de randonnée pédestre composée de 49 adhérents.
Les randonnées sont organisées deux samedis par mois principalement en forét
de Fontainebleau ou en Essonne avec des parcours qui oscillent entre 15 et 20
kilometres a la journée en fonction du dénivelé.

Sont aussi organisées des sorties en
province lors du week-end de I'ascen-
sion ou des sorties en raquettes dans
les Vosges ou le Jura.

| i =
CONTACT :

Patrick BUISSON
g 06 7497 18 45

d ‘ i: . Ad."‘ patric.buisson@orange.fr

Tous les 15 jours, les membres de la section « Cuisines du monde » se retrouvent
dans la cuisine du chateau pour confectionner ensemble des petits plats dégus-
tés ensuite sur place.

Ils voyagent a travers le monde : Vietnam, Thailande, Sénégal, Réunion, Afrique
du Nord, Liban, Russie, Suéde, USA, Mexique, Les Antilles, Italie, Espagne, Grece,
Portugal. Ils découvrent des saveurs nouvelles sans oublier bien s(r la cuisine ré-
gionale sivariée : I'Alsace, la Normandie, le Nord, la Bretagne, I'Auvergne, le Pays
Basque, la cuisine du Midi de Nice a Séte en passant par Marseille via la Corse.

Rien ne leur échappe et... ce n'est pas fini !

HORAIRES ET LIEU :

Mardi 9h30 - 14h, tous les 15 jours
Cuisine du chateau de Ballainvilliers

Tarifs : -
[
Adhésion ACLEB CONTACT :
AT - Michelle PONS
Ballainvillois Extérieurs 06 83 3438 11
11€ 14€ michellepons1@aol.com
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ASSOCIATION CULTURE, LOISIRS, EVASION DE BALLAINVILLIERS

Au programme : danse de salon, rock et salsa / bachata

Danses de salon Q
CONTACTS :
HORAIRES ET LIEUX :
Niveau confirmé : Nadine CHEN
Lundi 20h - 22h ¥ Salle Monet 06 06 652190
Niveau intermédiaire : jacqueschennadine@yahoo.fr

Mardi 20h - 22h ¥ Salle des Daunettes
Niveau débutant :

Jeudi 20h - 22h ¥/ Salle Monet Claude FOUCHARD
06 10 66 66 05

Roger COEURDEVEY
0683122230
Rock
i
HORAIRES ET LIEU : CONTACT :
Mercredi sur 2 cours : Maurice ROUGETTE
20h - 21het21h - 22h 0623882916
Salle des Daunettes
Rock / salsa / bachata G
CONTACTS :
HORAIRES ET LIEU :
Vendredi 20h - 22h Georges GARGIULO
Salle des Daunettes 06 4500 19 65

Francis PARNAUDEAU
0674282610

Tarifs :

Adhésion ACLEB + Abonnement

Ballainvillois Extérieurs
11€ + 49€ 14€ + 56€




fans de lecthwre

Depuis septembre 2015 « Fan de lec-
ture » se retrouve environ toutes les 6
semaines dans une ambiance chaleu-
reuse et conviviale autour de la lecture
et d'une gourmandise.

Romans, romans policiers, biographies,
BD etc.

Auteurs frangais, étrangers, anciens ou
dans le vent, que de lectures a découvrir !

Suite a ces réunions, Francoise notre
rédactrice en chef nous fait parvenir un
super compte-rendu.

dpE

@ Tarifs :

Pas de cotisation pour cette activité,
juste une adhésion a I'ACLEB de 11€
pour les Ballainvillois ou 14€ hors
Ballainvilliers.

Reprise
de nos renconires
début octobre.

HORAIRES ET LIEU :
Q Médiatheque du chateau, 10h - 12h
sauf pendant les congés scolaires

[
CONTACT :

Laurence LECOFFRE
06 64 89 70 50 ou 01 69 09 50 70

Informatique mutimeédia

Atelier Photoshop : embellissez des
photos et créez des cartes, images, illus-
trations ou autres contenus avec le logi-
ciel Photoshop élément 2018

Atelier montage vidéo : créez des
montages vidéo en important des vi-
déos numériques, des photos, des fi-
chiers audio avec la possibilité d'ajouter
de nombreux effets en utilisant le logi-
ciel Pinacle Studio 21.

Club multimédia : échangez entre les
participants les informations et expé-
riences sur les logiciels et le matériel in-
formatique.

Atelier informatique : traitez un sujet
informatique particulier en fonction de
la demande des participants.

HORAIRES ET LIEU :
- Qsalle Boudin, au chateau
Lundi 15h - 17h : atelier Photoshop
Mardi 16h - 18h: atelier montage vidéo
Mercredi 16h - 18h : club multimédia
Samedi 10h - 12h : atelier informatique

l i }
CONTACT :

Jean Claude HERMOUET
0671727010
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ASSOCIATION CULTURE, LOISIRS, EVASION DE BALLAINVILLIERS

Jeux d’histoire

Les jeux d'histoire sont des jeux de
stratégie qui prennent pour théme
une période historique telle que
I'antiquité, le moyen-age ou I'épopée
napoléonienne.  Les  adversaires
font se rencontrer des armées en
plomb sur une table de jeu avec des
régles permettant de simuler les
déplacements, les tirs et les combats.

A Ballainvilliers une vingtaine de
passionnés pratiquent ce loisir chaque
semaine.

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi a partir de 19h
Q Salle Toulouse-Lautrec du chateau

Qu'est-ce que la Mosaique ?

Dans les temps anciens, il s'agissait
d’'un moyen de transmission du savoir.

La mosaique a évolué pour devenir 'ex-
pression d'un art a part entiére.

Qu'elle soit romaine, contemporaine,
abstraite, elle exprime un courant
d'idée évolutif.

Qu'elle soit faite en matériaux divers,
tesselles, pierre, smalt, pate de verre,
ardoise, bois, tout élément nouveau
apporte une évolution.

Si vous aussi avez envie de créer et
de vivre des moments agréables au
sein d'un groupe motivé pour réaliser
petites ou grandes ceuvres, rejoignez
I'équipe de latelier Mosaique et Vi-
trail pour vivre de beaux moments de
convivialité. Nous aurons plaisir a vous
faire découvrir cet art.

l i H
CONTACTS :

Patrick LEFEBVRE
06 87 2342 92
Christian BRICAULT
06 99 06 90 65

HORAIRES ET LIEU :

Mercredi 10h - 16h
Q Chapelle du chateau

| i }
CONTACT :

Claude LEVET
06.75.01.24.59
[@ claudelevet16@gmail.com




Réfeclion de sieges

Restauration ou réfection de sieges et fauteuils tout style, toute époque. Enca-
drement assuré par Catherine SIMON, tapissiére dipldmée de I'école Ferrandi.

Débul des cours
12 ou 19 sepltembre 201€
[in des cours
dernier mercredi de juin 2019

HORAIRES ET LIEU :

Mercredi 16h30 - 1930 (hors congés
scolaires)

Q Chapelle du chateau

| i }
CONTACT :

Thérése COUTE
061091 38 37
[@ therese.coute@netcourrier.com

Sorties culhwrelles

Les sorties culturelles de 'ACLEB per-
mettent de sortir en convivialité 1 fois
par mois en semaine, tous ensemble
par le RER le plus souvent.

Elles sont proposées les mardis, jeudis
ou vendredis aprés-midi en fonction
de l'actualité de l'année en cours, soit
pour les expositions parisiennes, soit
pour découvrir de nouveaux lieux ar-
tistiques s'ouvrant au public, ou en-
core découvrir ou redécouvrir un mo-
nument longtemps vu auparavant qui
vient d'étre restauré.

Il est fait appel chaque fois a des confé-
renciers compétents, qui racontent
des anecdotes ou donnent des infor-
mations toujours enrichissantes !

Tarifs :

En plus de l'adhésion annuelle a l'as-
sociation (11€ pour les Ballainvillois
et 14€ pour les extérieurs), le tarif de
chaque sortie est estimé en fonction
du co(t demandé et réparti selon le
nombre des participants.

l i }
CONTACT :

Muriel BUISSON

01 69 44 34 89 ou 06 49 87 04 57
[@ buissonmuriel@orange.fr (de préfé-
rence par mail)
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el
‘ AMICALE DES AINES, RETRAITE SPORTIVE DES AINES DE BALLAINVILLIERS

ADA

Adhésion a 'Amicale : 16€ pour

les Ballainvillois et 21€ pour les extérieurs

Country

Tarif : 10€ + adhésion. Pas de licence.

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi 14h - 15h30
() Salle Béjart au chateau de Ballainvilliers

RSAB

l i l
CONTACT :

Présidente Nadine CHEN
06 06 65 21 90
[@ adarsab@yahoo.fr

l i }
CONTACT :

Maurice ROUGETTE
0623882916

Adhésion a la Fédération Francaise de Retraite Sportive : 30€

Aqua - gym
[2 Tarif : 58€ + adhésion.
HORAIRE ET LIEU :

Vendredi
Q Piscine & Saint Michel sur Orge

l i }
CONTACT :

Bernadette MICHE
0630135985

Gym

Tarif : 30€ + adhésion.

HORAIRES ET LIEU :

Lundi 14h - 15h

Jeudi 10h15 - 11h15

Q Salle Béjart au chateau de Ballainvilliers

4
CONTACT :

Cours du lundi : Charlyne RENAUT
0630 96 64 08

Cours du jeudi : Micheline ASSIE
06330521 57

Marche nordique
Tarif : 13€ +adhésion.

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi départ a Sh () Devant la mairie

Pllates
Tarif : 50€ + adhésion.

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi de 10h15 - 11h15
Q Salle Béjart au chateau de Ballainvilliers

l i l
CONTACT :

Thérese BUISSON
06 71 72 42 47

Randonnées
Tarif : 13€ + adhésion.

HORAIRES ET LIEU :

+ Mardi : départ a 9h.

Petite marche de 6 a 8 kms ou grande
de 12 kms a 15 kms.

Q Devant Iéglise de Ballainvilliers

+ Mercredi tous les 15 jours

Grande randonnée de 12km a 20kms.
Q salle Béjart au chateau de Ballainvilliers

l i }
CONTACT :

Jean-Claude FALIP
06 07 41 71 71

l i }
CONTACT :

Claude COUBARD
0615337767




L'ASB, Association Sportive de Ballainvilliers est agréée par la Direction
Départementale de la Jeunesse et des Sports - Agrément du 11 février 2009 sous le
numéro 91 S 859.

Elle a pour objectif de faire découvrir et aimer le sport sous toutes ses disciplines.
L'A.S.B regroupe aujourd’hui 15 sections sportives représentées dans notre village qui
sont pour la plupart décrites dans ce guide.

Les activités sont ouvertes a toute personne qui souhaite faire du sport en groupe et
dans une ambiance sympathique.

Vous trouverez toutes les informations relatives aux activités pratiquées, les horaires,
lieux et tarifs.

Sportivement votre,

Le Bureau Directeur.

Le Comité Directeur est I'organe de décision de I'ASB qui regroupe tous les prg
sidents des différentes sections. Le Bureau Directeur est chargé de mettre en
ceuvre les décisions du Comité Directeur.

Le président de I'ASB est représenté par M. Jean Claude Pesenti Président :
10 Rue des Avocettes, 91160 BALLAINVILLIERS, jcpesenti@gmail.com et
0625821490

Suite a I'AG de I'ASB du 19 avril 2017 et a la réunion du Bureau Directeur, celui-ci est
désormais constitué de la fagon suivante :

Président : Jean Claude Pesenti

Trésoriere : Frédérique Cali

Secrétaire : Laurent Fouassier

Membre du Bureau : Loic Lebahy en charge du planning des salles.
Q/Iembre du bureau : Laurence Boudon en charge des travaux
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e A
Athlétisme :;:f;:ﬁﬁ

La section athlétisme de I'ASB fait
partie du Club Essonne-Athletic
qui regroupe les athletes des villes
d'Athis-Mons, Ballainvilliers, Grigny,
Les Ulis, Longjumeau et Massy.

Le Club Essonne-Athletic est en caté-
gorie nationale N2.

L'entrainement se fait au stade de
Longjumeau et les jeunes ballainvil-
lois sont inscrits directement au Club
de Longjumeau pour mieux gérer leur
encadrement et leur participation aux
compétitions. lls peuvent y pratiquer
toutes les disciplines de I'athlétisme,
courses du sprint au long, sauts y
compris perche et lancers.

i HORAIRES ET LIEU :

i @ Stade de Longjumeau

.+ Entrainements jeunes :
-6/11ans: mercredi 17h - 18h30
-12/13 ans : mardi et jeudi 18h30 - 20h
- 14/15ans: lundi et mercredi 18h30 - 20h
* Entrainements adultes :
Lundi, mercredi et vendredi 18h - 20h

Le Tour de Ballainvilliers

! ASSOCIATION SPORTIVE DE BALLAINVILLIERS

Les adultes ballainvillois s'entrainent

également a Longjumeau et pra-
tiquent principalement la course a
pied sous les couleurs du Club Es-
sonne Athletic AS Ballainvilliers.

Tarifs :

La licence FFA (01/09 - 31/08)
+ entrainement

Adulte
170€

Jeune
155€

l i }
CONTACT :

Section adulte

Jean Claude PESENTI

06 25 82 14 90

@ jcpesenti@gmail.com
Section jeune

Denis DUPERRON

0169 44 52 55

W www.essonne-athletic.org

La section organise également une course a pied sur la commune
"Le Tour de Ballainvilliers" qui aura lieu le dimanche 14 octobre en 2018.

Plusieurs courses sont proposées : 10 km et 2 km,
ouvertes a tous ainsi qu'une baby course.

BULLETIN D'INSCRIPTION sur les sites de I'ASB
asballain91.fr ou www.mairie-ballainvilliers.fr

CONTACT : Rida RACHIDI 06 79 83 94 24 ou assoc.ballain@gmail.com
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bBadminion

A partir de 7 ans

Venez jouer au badminton dans une ambiance sportive et conviviale.

Des rencontres loisirs, tous niveaux, ou chacun peut progresser a son rythme,
avec un créneau (le mardi soir), réservé aux plus confirmés.

W, 4

i

HORAIRES ET LIEUX:
Lundi 21h - 22h30 - Adultes - @ Les Hauts-Fresnais

¢ Mardi 21h - 22h30 - Adultes confirmés - @ Gymnase

i Jeudi 21h - 22h30 - Adultes - @ Gymnase

¢ Vendredi 17h - 18h30 - Adultes - @ Les Hauts-Fresnais

¢ Vendredi 21h - 22h30 - Adolescents (11-16 ans) - Q Gymnase

. Samedi 11h45 - 12h45 - Enfants (7-11 ans) - @ Les Hauts-Fresnais
Dimanche 11h - 13h - Adultes - @ Les Hauts-Fresnais

l i i
CONTACT :

06 6151 89 08
badasb91@gmail.com

BALLAINVILLIERS + GUIDE DES ACTIVITES MUNICIPALES & ASSOCIATIVES « SEPT 2018



! ASSOCIATION SPORTIVE DE BALLAINVILLIERS

football yﬁ

“Ooren”

ahAS

Venez rejoindre la section

Football de 'ASBallainvilliers.

Nous sommes un club familial, qui
donne sa chance a tout le monde
et qui a des résultats magnifiques
comme le prouve la finale régionale
de Gambardella (Coupe de France des
U19) lors de la saison derniére.

Tout le monde peut jouer que ce soit
en compétition de 6 a 60 ans sur notre
superbe terrain synthétique ou en loi-
sir avec notre section Futsal.

Voici les catégories pour notre section :

Catégories Né en
Foota 5 U6 1 année 2013
u7 2¢ année 2012

Foota 8 u10 1re année 2009
(WA 2¢ année 2008

Foota 11 u14 1 année 2005
u15 2¢ année 2004

Foota 11 u18 1 année 2001

u19 2¢ année 2000

Foot & 11 Vétérans 1901 - 1983

N
N



Horaires par catégorie :

ue/7/8/9 Mercredi 18h - 19h45

u10/11 Mercredi 18h - 20h

U12/13 Lundi/ Jeudi 18h15 - 19h45
u14/15 Lundi / Jeudi 18h30 - 20h
u16/17 Mardi / Vendredi 18h30 - 20h
u18/19 Mercredi / Vendredi 20h - 21h30
SENIORS (2 équipes) Mardi / Jeudi 20h - 22h

CDM Lundi 20h - 22h

VETERANS Mercredi 20h - 22h

LOISIR FUTSAL Lundi 20h30 - 22h30

Tarifs :

Ballainvillois Paris

Catégories Saclay Inclus (¥) ~ Exterieurs

Débutants (U6/U7/U8/U9) 100€ 110€
Catégorie Poussins (U10/U11) 100€ 110€
Catégorie Benjamins (U12/U13) 100€ 110€
Catégorie 13 ans (U14/U15) 110€ 120€
Catégorie 15 ans (U16/U17) 110€ 120€
Catégorie 18 ans (U18/U19) 120€ 130€
Catégorie Seniors / Vétérans 150€ 160€
Catégorie Futsal Loisir (Pas de matchs) 80€ 90€

(*)Ballainvilliers/Bures-sur-Yvette/Champlan/Chilly-Mazarin/Epinay-sur-Orge/
Gif-sur-Yvette/Gometz-le-Chatel/Igny/La Ville-du-Bois/Les Ulis/Linas/Longjumeau/
Marcoussis/Massy/Montlhéry/Nozay/Orsay/Palaiseau/Saclay/Saint-Aubin/Saulx-
les-Chartreux/Vauhallan/Verriéres-le-Buisson/Villebon-sur-Yvette/Villejust/Vil-

liers-le- Bacle/Wissous
@
CONTACT :

Président de 'ASB

Rendez-vous ala journee Jean Claude PESENTI

des associations 06 25 82 14 90
le dimanche 9 seplembre @ hecquet.foot@gmail.com
au gymnase de 14h a1&h W As.ballainvilliers.footeo.com
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! ASSOCIATION SPORTIVE DE BALLAINVILLIERS

G j \ g

La section existe depuis 24 ans, elle regroupe plus de 300 adhérents, 6 activités
et prés de 1600 heures de cours dispensées a I'année par 11 éducateurs sportifs
ou animateurs. Elle est affiliée a la Fédération Francaise de Gymnastique et a la
Fédération Francaise de Sport Adapté.

L'ASB Gymnastique Rythmique propose
des activités adaptées a toute la famille,
pour tous les ages (dés 3 ans) et pour
tous les godts (loisirs, performance,
santé, développement psychomoteur)
encadrées par des éducateurs sportifs
diplomés d'état ou fédéraux et dans un
cadre convivial, adapté et sécurisé.

Les activités gymniques proposées sont
multiples.

Pour les enfants (a partir de 3 ans) et adolescents :

De la gymnastique pour les petits avec des parcours et du matériel adaptés au
développement moteur des enfants :

+ Baby gym pour les enfants de 3 et 4 ans (club labellisé FFGYM),
« Eveil gymnique & partir de 5 ans.

De la Gymnastique Rythmique en loisir :

Des cours d'une heure par semaine composés comme suit :

« Echauffement corporel en musique, renforcement musculaire et exercices
d'assouplissement,

* Apprentissage de la technique corporelle de base (en fonction de I'age de I'en-
fant) : sauts, pivots, équilibres, souplesses et ondes,

« Apprentissage de la technique propre a chaque engin (corde, cerceau, ballon,
massues, ruban),

* Retour au calme.
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De I'handigym :

Nouvelle activité pour les enfants en situation de handicap mental et/ou
psychique.

Ce cours propose la gymnastique sous toutes ses formes qu’elle soit acro-
batique, d'expression, rythmique ou chorégraphique. Elle permettra aux
pratiquants en situation de handicap, de développer leurs capacités physiques,
augmenter leur confiance en eux, acquérir de nouvelles connaissances, établir
des relations de confiance avec les autres, accéder a une plus grande autono-
mie, se faire plaisir et progresser.

Cours encadré par un éducateur sportif APA (Activité Physique Adaptée).

De la Gymnastique Rythmique en
compétition :

Du niveau poussine a senior, ces cours
sont accessibles sur tests. Notre club
se situe dans le top 10 des meilleurs
clubs francais dans le classement ef-
fectué par la FFGYM. L'AS Ballainvilliers
est représentée dans les diverses caté-
gories au niveau national.

Pour les adultes (a partir de 16 ans) :

« Forfait « Multi-fitness » : 6 heures de cours par semaine accessibles a tous. Au
programme : circuit training, Zumba, body sculpt, step.

+ Cours de Pilates : équilibre et maintien sont les maitres mots de ce sport qui
repose sur la respiration et les bonnes postures du corps. Le Pilates est une
méthode de renforcement des muscles profonds, responsables de la posture...
C'est aussi une discipline permettant d'améliorer la conscience de son corps, de
sa force et de ses limites pour mieux s'en servir.

« Forfait mixte « Fitness et Pilates » : pour celles et ceux qui souhaitent combi-
ner les activités de fitness avec une activité plus douce. Toutes les activités sont
complémentaires et permettent de jouer un réle important dans le maintien de
la santé, du bien-étre et de la qualité de vie.

Venez rejoindre notre club et pratiquer des activités de proximité dans les in-
frastructures de votre commune.

I i =
CONTACT :

bureau.asbgr@gmail.com
W www.asballaingr.fr

Inscriptions en ligne :
W asb-inscription.webas.fr
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! ASSOCIATION SPORTIVE DE BALLAINVILLIERS

Judo F )

culn 1w 1ar2

Encore une belle année, sous le signe des valeurs du judo : I'amitié, le courage,
la sincérité, 'honneur, la modestie, le respect, le contrdle de soi et la politesse.

Cette année, le Club ASB Judo a participé a 3 animations pour les mini-poussins
et les poussins dont 1 pour les baby; I'occasion d'affronter, dans la bonne hu-
meur, des judokas d'autres clubs.

En compétition, 4 benjamins ont participé aux districts. Parmi eux, 2 se sont
qualifiés pour le championnat de I'Essonne : Antoine Gata-Verger et Flo-
rent Delbey. lls sortent de poule, mais s'inclinent dans la phase de tableau.
Bravo a tous les judokas, pour leur dynamisme et leur bonne humeur !

Rendez-vous le 9 seplembre ala journée des associalions.

Tarifs :
Jeunes Baby
175€ 135€
H
\ CONTACT :
: Alain VAIZIAN

asbjudo@gmail.com
@ Ballainvilliersjudo

gt - o
= i { ﬂ Ll — j
o . A} _ ~7L < ‘ =
e Y : e [
A0 - = =\, | ey
A ' X m
- 8 o=~y Ci e
\

26



~

Patinage artistique ="

m
7))
<

o0
o
o~
=
[a
i
w
(%]
wi
=
=
<
O
(@)
wv)
%]
<
o
(%]
et
p
<
o
1=
z
=}
=
(%]
ikt
=
=
=
9]
<
(%]
wi
o
w
a
5
(O]
1%}
o
w
pur}
=
>
<
<<
—
-
<<
o

Le patinage artistique dépend de la FFRS (Fédération Francaise Roller & Skateboard).
Le club enseigne le patinage artistique sur roulettes a partir de 4 ans (2¢m™année
de maternelle - fille ou garcon).

Le sport est pratiqué a différents niveaux, en apprentissage, en loisir ou au ni-
veau compétition régionale ou nationale.

Les cours se déroulent selon les niveaux au gymnase de Ballainvilliers ou au
gymnase de Montlhéry.

Cette année, le club prendra au niveau débutants les enfants (fille ou garcon)
nés entre 2010 et 2014 mais aussi au niveau loisir des enfants de 2008 et 2009
(places limitées).

N'hésitez pas a venir nous rencontrer l 1 }
lors des forums des associations pour CONTACT :

plus de renseignements. Marie-France PIERSON

@ Sur Ballainvilliers, centre sportif - Che- 01645487 43

min de la Guy, le dimanche 9 septembre patinageartistique@wanadoo.fr
dans le gymnase de 14h a 18h. (£} artistiquepatinage

@ Sur Montlhéry - 34 rue de la Plaine le

w® .asballain91 i
samedi 1 septembre de 10h a 18h. w-asbaliainz it
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! ASSOCIATION SPORTIVE DE BALLAINVILLIERS

SR15P Rugby Club poam,
de Pallainvilliers i

« Le rugby, c’est I'histoire d’un ballon
avec des copains autour et quand il n’y
a plus de ballon, il reste les copains. »
Jean Pierre RIVES.

Cela pourrait étre la définition du
SR15B, club de rugby amateur, pas-
sionné de belles rencontres, humaines
comme sportives. Le plaisir du jeu, le
go(t de l'effort bien fait, la convivialité
d'une 3¢ mi-temps, de 18 a 65 ans (et
plus), le club vous accueille sur le pré,
« débutant » ou « [égende » du rugby pour partager un moment de sport mais
surtout de plaisir autour d'un plaquage, d'une chistera ou d'un essai.

I i }
CONTACT :

Christophe CHEVALLIER

06 67 93 04 93

Q stade Langrenay, 91160 LONGJUMEAU
(Rue Mavyer, prolongement de la rue
Léontine Sohier)

HORAIRES ET LIEU :

Entrainements : Jeudi 19h30 - 22h,

@ Stade Langrenay, 91160 LONGJUMEAU
Matchs : Vendredi soir (vers 20h30)

Ou le samedi matin (vers 10h30)

Que vous soyez débutants, pratiquants occasionnels ou sportifs confirmés, la
Section Cyclo de I'Association Sportive de Ballainvilliers est faite pour vous. En
effet, plusieurs groupes se constituent tous les mercredis et dimanches matin
en fonction de la saison. Le SCASB est affilié a la FFCT et membre du CODEP 91.

En 2018, la licence FFCT s'est modifiée. Elle évolue et s'adapte a la
diversité des pratiques. Désormais, 3 formules vous sont proposées :

* Vélo balade : pratique douce, familiale ou occasionnelle du cyclotou-
risme. Aucun certificat médical n'est obligatoire. Parcours sans difficultés.
* Vélo rando : pratique réguliere du
cyclotourisme, sur tous types de par-
cours. Certificat médical obligatoire,
a renouveler au moins tous les 5 ans.
* Vélo sport : variante permettant aux
adhérents une pratique plus sportive
et linscription a des manifestations
telles que les cyclosportives en dehors
de la FFCT. Un certificat médical est
obligatoire tous les ans.
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En 2018, le SCASB cest 92 adhérents licenciés dont 12 féminines, plus 13 ad-
hérents sympathisants. Une belle harmonie intergénérationnelle (32 a 85 ans).
La solidarité est toujours présente et la bonne humeur obligatoire.

Un calendrier pour toute 'année est établi en début d'année. Liberté est lais-
sée a chacun de participer ou non aux différentes sorties (club, rallyes, stages,
semaine club....).

Au calendrier, les sorties club sont prévues tous les mercredis et tous les
dimanches en paralléle des manifestations extérieures.

Une manifestation annuelle (randonnée) est également organisée. Pour son
succes, nous faisons appel a la disponibilité de chacun.

Vous aimez le vélo ? Rejoignez les « Jaunes et Rouges » | N'hésitez pas a visiter
notre site : http://scasb.org et a nous poser des questions.... Et venir faire deux
ou trois sorties en notre compagnie.

Tarifs :

- Adhésion a la section : environ 30€

- Formule vélo balade, vélo rando ou vélo sport : 27,50€

- La possibilité entre les 3 formules d’assurance existantes reste inchangée :
+ « Mini braquet » (Responsabilité civile + défense recours) : 14,50€.
* « Petit braquet » (Mini braquet +accidents corporels + rapatriement) : 16.50€.
+ « Grand braquet » (Petit braquet + dommage au vélo) : 64.50€

Tennis Ehbeer

Terns

Inscription le samedi 8 septembre de 14h a 18h et le dimanche 9 septembre de
14h a 18h au centre sportif de Ballainvilliers.

Venez rencontrer au Club lors de ces 2 aprés-midi portes ouvertes la nouvelle
équipe et échanger quelques balles avec nous pour bien débuter I'année.

E Tarifs : Adultes : Jeunes:

Adhésion adulte : Cours (adhésion comprise) :

156€ + cours collectifs : 310€ - Mini tennis (2012/2014) : 152€
Adhésion étudiant (18-25 ans) : - Loisir 1 (2004/2011) - 1Th30 : 230€
109€ + cours collectifs : 269 € - Loisir 2 (2001/2003) - 1h : 205€

- Espoir/Avenir - 3h : 298€
Adhésion seule : 100€

Tarifs dégressifs a partir de la 3™
personne.

| i }
CONTACT :

Florence DERLINCOURT
06 12 52 62 39
W asbtennis.online.fr

+
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! ASSOCIATION SPORTIVE DE BALLAINVILLIERS

Le Tennis de Table de ballainvilliers

Le TTB est ouvert a toutes et a tous a partir de 8 ans, en loisir et compétition, le

tout dans une ambiance conviviale.

Débutants et confirmés vous étes les bienvenus ! Florian, notre entraineur pren-

dra ses fonctions dés septembre.

Tarifs :

Loisir 100€
Compétition 100€ + 60€
Féminines adultes -20%
Enfants et étudiants 80€

HORAIRES ET LIEU :

@ Salle polyvalente des Hauts-Fresnais
Jeudi 27h - 22h30 Adultes

Samedi 17030 - 18h30 entrainements en-
fants, 18h30 - 19h30 entrainements adultes
Possibilité d'entrainements libres 17h30 - 20h
Dimanche 9h - 11h libre et 14h - 16h libre

l i }
CONTACT :

Président Pierre- Jacques ADIBA

06 671 88 62 00

Trésorier Serge BLANCHET
0785573316

Conseil technique, responsables des
compétitions Gilles CHATELIER
80651717193

Viet Vo Dao

Le Vovinam Viet Vo Dao est un art
martial traditionnel Vietnamien. Les
techniques sont basées sur l'endu-
rance et I'assouplissement : coups de
pieds, poings, genoux, clés, lutte, pro-
jections, self-défense, maniement des
armes pour les gradés et les fameux
ciseaux volants.

L'enseignement est adapté a votre
age et a vos capacités techniques.
Art de combat et de défense, venez
découvrir cet art martial.

HORAIRES ET LIEU :

Cours adultes :

@ Saulx les Chartreux, lundi 20h - 22h
@ Ballainvilliers, mercredi 1920 - 21h20
Cours enfants :

Q Saulx les Chartreux, vendredi

il

‘ \
0
CONTACT :
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L'AFEB, c'est quoi ?
* AFEB : Association pour la Féte des écoles de Ballainvilliers
+ 2 grands événements incontournables dans la vie des enfants : le loto des écoles

(prévu le 09 février 2019) et la Féte des écoles (prévue le 22 juin 2019)
* Des parents bénévoles (ils sont indispensables a I'organisation de nos événements !)

* De la bonne humeur
* Environ 5 réunions dans l'année

* La recherche de sponsors pour nous apporter leur contribution en matériel
(camion frigorifique, impression des bons de jeux...) ou en lots (loto, tombola).
Merci d'ailleurs a tous ceux qui nous ont aidé cette année et dans le passé (L'Aile
ou la Cuisse, Chronodrive, Lirot Halle, Novoviande, Mysterland, Gulli Parc, Paul,
Marionnaud, Yves Rocher, la Pharmacie de Ballainvilliers, Patrice NOGLOTTE,
Stéphane HACQUARD Plomberie, I'Orée du Bois, Aux Délices de Laura... (*))

+ Des bénéfices redistribués aux écoles, au prorata du nombre d'éléves, pour per-
mettre des spectacles, des sorties, I'achat de matériel...

Rejoignez - nous ... On a besoin de vous !

Et méme si vous ne pouvez pas vous
libérer pour nos réunions et I'organi-
sation en amont du Loto et de la Féte des écoles, surtout pensez a réserver votre
22 juin 2019 ! Lors de cet événement ballainvillois qu'est la Féte des écoles, les
bénévoles sont absolument nécessaires a la tenue des stands ; nous vous de-
mandons pour cela une heure et demie de votre temps entre 13h30 et 19h30.
C'est important pour les écoliers qui apprécient grandement cette féte et qui
profitent ensuite, au sein de leur classe, des projets menés par leurs enseignants.

D'avance, merci a tous !
Tarifs : Aucune cotisation au sein de notre Association, juste du temps...

(*) Si nous avons oublié des sponsors, merci de nous le signaler a l'adresse mail indiquée
ci-dessus et nous vous citerons dans notre prochain article.

| i }
CONTACT :

[@ afeb91160@gmail.com
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bBallaintonik

Ballaintonick, ce sont des cours de
gymnastique, de stretching, de pilates
et do-in dispensés par 2 professeures
agréées au chateau.

Pilates

C'est une gymnastique douce qui per-
met de développer les muscles pro-
fonds avec une prise de conscience de
toutes les parties de son corps.

Objectif ? Avoir une meilleure pos-
ture en travaillant des muscles qui
sont habituellement peu sollicités. On
apprend a adapter sa respiration en
fonction de I'effort réalisé.

Stretching

Ce sont des étirements et des mobili-
sations articulaires basés sur la respi-
ration.

Objectif ? Maintenir ou améliorer sa
mobilité articulaire et sa souplesse
pour les gestes du quotidien. A la clé,
une meilleure aisance, une meilleure
posture. On s'assouplit, on s'affine et
on se tonifie tout en douceur.

Gym tonique

Il s'agit de renforcement musculaire
avec ou sans petit matériel de mus-
culation, seul ou a 2 et un travail car-
dio-respiratoire.

Objectif ? Entretenir sa condition phy-
sique par un travail musculaire et ar-
ticulaire et une tonification cardio-res-
piratoire. On améliore ou on maintient
son tonus musculaire et sa souplesse.

HORAIRES ET LIEU :

Q Au chateau de Ballainvilliers

Lundi 9h - 10h Gymnastique
¢ Lundi, mardi 10h15 - 11h15 Stretching
- Jeudi 9h - 10h Stretching

Vendredi 9h - 10h Stretching/Pilates

Do-in

Il s'agit d'une technique énergétique
japonaise reprenant des automas-
sages, des mobilisations articulaires et
des étirements, avec une respiration
adaptée, dans une ambiance calme.

Objectif ? Equilibrer, harmoniser et
dynamiser I'énergie qui circule en soi.
On diminue les tensions physiques on
renforce son systéeme immunitaire, on
augmente sa souplesse, on élimine
des toxines, on stimule notamment
le systeme nerveux, endocrinien et
circulatoire.

Tarifs :

Pilates

Stretching

Gym Ballainvillois | Extérieurs

1h 90€ 105€
2h 171€ 192€
3h 255€ 294€

2h - 1fois /mois 10€

l i !
CONTACT :

JP De VAERE
0169342177
[@ jpan.devaere@orange.fr
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Comileé de jumelage

de Ballainvilliers

Le Comité de jumelage, géré par des bénévoles, souhaite favoriser les relations
et échanges avec d’autres communes européennes, avec le soutien de la muni-

cipalité. Celui-ci vient de féter le 5¢ anniversaire de son partenariat avec Basdorf,
petite ville proche de Berlin.

L'association organise ou soutient :
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+ des échanges scolaires (CM2 et dé-
but college)

+ des rencontres entre clubs de foot
(U11 et U13)

« des voyages de découverte de la
France et de I'Allemagne pour les
adultes et ados

« des rencontres culturelles : expo
peinture, photo, festival de musique,
féte de la lecture, collaboration des ['association est ouverte atous,

médiatheques ... .
germanophones ounon.

* des échanges individuels de lycéens
(2 x 3 mois)

BALLAINVILLIERS + GUIDE DES ACTIVITES MUNICIPALES & ASSOCIATIVES « SEPT 2018

: CONTACT :
Tarifs :
: 016448 52 49
ADHESION ANNUELLE [@ jumelage.ballain@gmail.com
(£ ComiteJumelageBallainvilliers
Angels BILARD (oréscnte)
20€ ‘ 10€ Domitille COUSTILLET (secrétaire)
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Comite des feles 12

Le Comité des fétes est une association indépendante constituée de bénévoles
qui organise des tournois de belote, deux baby-brocs, un carnaval pour les plus
jeunes et une soirée dansante a théme avec D] et repas servi. Certaines manifes-
tations sont avec participation financiere, d'autres gracieusement offertes aux
Ballainvillois.

Une fois par an, en juin, le coeur de village devient aussi piétonnier pour la Ballain-broc,
vaste vide-grenier, qui attire toujours plus de vendeurs et de chineurs.

Nous recherchons de nouveaux membres
pour nous aider a organiser ces manifes-
tations voire a en créer de nouvelles, pour
continuer d'animer les Ballainvillois tou-
jours plus nombreux.

l i =
CONTACT :

[@ cdf-ballainvilliers91@sfr fr

Cyclo Rando Palain ;.

¥

]

Le C.R.B propose des sorties cyclo (tous aprés-midi jeux et goQter, vélo encadré
niveaux) ou pédestres, en fonction des  par les membres du Club, sont organi-
conditions météorologiques. sées pendant les vacances scolaires.

Chaque année depuis 8 ans, une se- larifs:

m,alne.dg randonnée cyclo egt organisée COTISATIONS 2018 / 2019

début juin. Nous avons pu ainsi visiter a : :

vélo : le bord de Loire, La Picardie, Le Co- Avec licence Sans |'Cince cyclo

tentin, La région La Rochelle-lle de Ré, La dela F.F (pour randonneur pe-
o . ) destre ou autres activités)

région bordelaise, La Tremblade-Oléron,

Lacanau -Arcachon, Le sud de 'Alsace.

50€  23€ | 12€

Bowling et autres sorties sont périodi-
guement proposés.

Des maillots aux couleurs du Club per-
mettent de nous identifier. Le casque est
bien sOr obligatoire.

Des sorties pour les jeunes (enfants ou
petits enfants des adhérents) bowling,

HORAIRES ET LIEU :

Gi Sorties le lundi apres-midi, le mercredi
CONTACT : matin et le dimanche matin.

Un calendrier des horaires des sorties
est proposé en janvier de chaque année
lors de I'Assemblée Générale.

Janine FIGAROLA
0632189403
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Photo Club

Débutant ou expérimenté, le Photo Club  Nous participons a des expositions
vous accueille dans une ambiance chaleu- et proposons sorties, formations et
reuse et participative. ateliers photos.

0-0I7

=

Ballainvilliers

[-T={la]

Nos réunions permettent a chacun d'ap-
prendre, de partager et de soumettre ses
photos au regard des autres.

Tarifs :

COTISATIONS

45€ 25€
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HORAIRES ET LIEU :
Jeudi 20h30

&

CONTACT :
[@ photoclubballain@laposte.net
W www.photoclub-ballainvilliers. fr

Point d' émergence

Le SOl en MOUVEMENT - TAI CHI

Le mouvement, I'énergie, la joie sont les points d'ancrage. L'écoute des sensa-
tions, dans une séquence de déplacements fluides et lents, ouvre et libére le
corps qui se délie, se détend, se régénére et se dynamise en douceur.

Le travail et les divers exercices proposés permettent a chacun de développer
des ressentis nouveaux servant d'appui a un ressourcement profond.

Il n'y a pas d'age limite pour commencer.

l i }
CONTACT :

Michel WERTH

M 06806247 18-01644809 01
[@ michel.werth@wanadoo.fr

W www.point-emergence.com

i HORAIRES ET LIEU :

- Q Chapelle du chateau

i Mardi 19h30 - 21h30 (hors vacances
scolaires)

BALLAINVILLIERS + GUIDE DES ACTIVITES MUNICIPALES & ASSOCIATIVES « SEPT 2018
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Salsa caliente

Vous souhaitez apprendre a danser la Salsa Cubaine, la Salsa Portoricaine, la
Bachata, la Kizomba... Vous étes a la recherche de cours de shines (jeux de
jambes), de techniques de mouvements ou de musicalité... vous recherchez une
activité qui vous permet de vous détendre et de vous amuser... Notre associa-
tion est faite pour vous.

Salsa Caliente vous propose des cours pour tous les niveaux : du grand débu-
tant au plus avancé et vous permet également d'intégrer des ateliers chorégra-
phiques (avec représentations).

Vous lancer dans laventure des
danses afro-caribéennes avec notre
association c'est :

- apprendre avec une équipe de pro-
fessionnels formés par I'‘Académie
Salsabor. Passionnés et expérimen-
tés, nos professeurs privilégient la
proximité avec leurs éleves pour un
apprentissage accessible a tous et
progressif.

- participer a des stages, soirées dansantes, concerts, spectacles ou festivals,
- partir en WE ou séjours.

Impatients de partager ces moments avec vous, n'hésitez pas a venir nous ren-
contrer pour vous initier ou vous perfectionner seul, en couple, en famille ou

avec des amis. g
CONTACT :

Carole REMY / Kevin BARTHOLET
06 70 60 54 88 /06 63 60 59 39
ballainvilliers@salsa-caliente.fr
www.salsa-caliente.fr




Soulffle Yoga

L'association Souffle Yoga vous pro-
pose des cours de viniyoga.

Grace a la respiration (pranayama),
la concentration (dharana) et aux en-
chainements de postures (asana), le
pratiquant chemine vers une réelle
écoute de soi dans le respect de son
propre rythme.

Souffle Yoga met a votre disposition
des cours hebdomadaires adultes/
enfants (pas de cours pendant les va-
cances scolaires), des stages le samedi
matin (méditation, essai de banc de
méditation, yoga du dos, interventions
de divers professionnels du bien-

HORAIRES ET LIEU :

Lundi : @ Chateau, salle Toulouse Lautrec
-18h-19h: cours enfant
-19h15-20h15 : cours adulte
-20h30 -21h30: cours adulte

i Jeudi:
-19h - 20 Q Chateau, salle Claude Monet
- 20h30 - 21h30 @ Dojo des Daunettes

étre...) ainsi qu'un week-end annuel,
tout cela au sein d'un groupe convivial,
mélange d'écoute et de partage.

Tarifs :
1¢ cours de découverte est offert.
Pour toute nouvelle inscription, un
plaid pour la relaxation vous est offert.
- 20€ d'adhésion a l'association
* Pour 1 cours hebdomadaire :

-1 mois : 30€

-1 trimestre : 90€

- Année adulte : 210€

- Année enfant : 155€
* Pour 2 cours hebdomadaires :

- Année adulte : 315€

l i =
CONTACT :

[@ souffleyoga@outlook.fr

Supra

Une nouvelle discipline martiale arrive a Ballainvilliers, le SUPRA.

A l'aide d'étude et d’analyse de textes et de dessins d'époque médiévale tradi-
tionnelle, elle dévoile des techniques d'auto-défense moderne. L'adage « Si vis
pacem, para bellum » prend tout son sens.

C'est une pratique adaptée a tous les
ages dés 14 ans. On y apprend des
techniques de pieds, poings, blocage,
parade, riposte, sol, clef, respiration,
cardio, renforcement musculaire, éti-
rement, équilibre, armes, avec un ou
plusieurs adversaires armés ou non.

- HORAIRES ET LIEU :
. Mardi 18h - 20h 9 Salle des Daunettes
. Dimanche 18h - 20n @ Dojo des Daunettes

Nos maitres-mots sont le Respect et

la Santé.

Rendez-vous le 9 septembre 2018 a
la journée des associalions.

Tarifs :
80€ 60€

l i =
CONTACT :

[@ artmartial.supra@gmail.com
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Tango Argentin

Venez découvrir, vous perfectionner
dans cette danse au style unique.

Venez plonger dans sa musique
aux accents tour a tour sensuels ou
mélancoliques. Le tango est également
une thérapie du corps qui favorise les
échanges, les liens.

Des milongas (bals tango) et des ate-
liers pour aller plus loin.

Nos intervenants, Solange et Gilles,
ont suivi les enseignements des meil-
leurs maestros.

220€

|i=
CONTACT :

Association : BAL1TANGO
06 52 08 69 89
ballvilliers@gmail.com
www.Tango-Paris-Sud.fr

390€

HORAIRES ET LIEU :
Salle des Daunettes

Lundi et jeudi 20h30 - 22h30

Mercredi 16h30 - 18h

HORAIRES ET LIEU :
Chéateau de Ballainvilliers - Salle Monet
Mercredi 19h - 22h30:
19h - 20h les fondamentaux / tous niveaux
20h - 20h30 pratique (danse libre)
20h - 22h cours inter / avancé
22h - 22h30 pratique (danse libre)

apprentissage du
jeu théatral, création et représenta-
tions de spectacles a Ballainvilliers et
ses environs.

apprentissage du
jeu théatral pour jeunes (Le 7 a 17 ans)
débutants ou confirmés, avec créations
et représentations de spectacles.

|i}
CONTACT :

Rida RACHIDI
0679 8394 24

38



UNC

Union Nationale des Combattants

L'UNC Ballainvilliers - Longpont sur Orge, c'est avant tout le maintien des liens
d’'amitié et de solidarité entre tous ses membres, la défense des intéréts maté-
riels et moraux de tous ceux qui ont participé a la défense du pays dans les dif-
férents conflits et en dehors des conflits au titre du service militaire, perpétuer
le souvenir des combattants morts pour la France et contribuer a la formation

civique des futurs citoyens.

e Conditions d'adhésion

- Membres actifs : tous ceux qui
ont porté l'uniforme au cours des
conflits et hors des conflits au titre
du service militaire.

Conjoints d'anciens combattants
décédés.
- Membres sympathisants : toutes

les personnes qui ne remplissent pas
les conditions ci-dessus.

e Action sociale

- Aide matérielle et morale a nos
adhérents frappés par les vicissi-
tudes de la vie (deuil, maladie.)

- Douceurs de fin d'année a nos an-
ciens.

Tarifs :

30€ y compris I'abonnement a la revue
mensuelle de 'association.

Participation a la randonnée + 12€ par
personne (assurance).

Reglement en début d'année calendaire.

* Devoir de mémoire

- Organisation des cérémonies
(8 mai, 11 novembre et 5 décembre).

- Organisation d'expositions.

* Activités de loisirs

- Galette des rois.

- Soirée loto.

- Loto avec goQter pour nos adhérents.

- Sorties culturelles en journée
compléte ou en demi-journée avec
guide conférencier.

- Sorties théatrales.

- 2 voyages dans I'année (France et
étranger).

- Repas avec soirée dansante.

- Randonnées pédestres tous les
lundis aprées-midi.

- Une fois par trimestre randonnée
en journée complete.

- Une fois par an randonnée d'une
semaine en France.

G

* Réunions
- Assemblée Générale annuelle.
- Réunion annuelle de rentrée en octobre.

1
‘JCONTACT:
Président Jean-Claude BEAUVALLET
067840 16 63
[@ jco.beauvallet@laposte.net
Trésoriere Janine FIGAROLA
0632 1894 03
[@ jeanine figarola@sfr.fr
Secrétaire Alain MEYER
[@ a.h.meyer@free.fr
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UTL T e
. sz . U L Temps Libre
Université du Temps Libre en Essonne ) Essome

Une université sans dipldme, ouverte a tous les ages.

De septembre a juin, 'UTL-Essonne offre a ses quelques 3000 adhérents la possibilité
d'assister a plus de 200 conférences sur des thématiques variées : sciences, sciences
humaines, économie, arts et lettres, philosophie, santé, environnement, etc.

L'UTL organise également différentes activités a caractére culturel : cours, ate-
liers de langues vivantes et visites. Elle compte actuellement 11 antennes, la plus
proche de Ballainvilliers est située a Epinay-sur-Orge.

Tarifs :

Adhésion a I'UTL : 78€ pour l'année
2018-2019 donnant le libre-acces a
toutes les conférences de toutes les
antennes essonniennes et ouvre le
droit de s'inscrire aux autres activités.

1

HORAIRES ET LIEU : QCONTACT 5

i Les conférences 01 64 48 33 65

Q Epinay-sur-Orge [@ francoise.meyer91@orange.fr

' Mardi 14h [@ antenne-epinay@utl-essonne.org

W www.utl-essonne.org




INFORMATIONS UTILES

OUVERTURE MAIRIE

Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
9h30-12h / 14h-17h30
Mercredi : 2h30-12h

Premier samedi du mois :
9h-12h (fermé en aolit)

SERVICE URBANISME :
du lundi au vendredi de 9h30-12h,
sous réserve de disponibilité du service.

NUMEROS UTILES ET D'URGENCE

ASTREINTE DES SERVICES TECHNIQUES :
(nuits, week-ends et jours fériés) 06 82 77 03 40

SECOURS DEPUIS TOUTE LEUROPE : 112
POMPIERS : 18

SAMU : 15

POLICE NATIONALE : 17

POLICE MUNICIPALE : 06 03 44 09 28
SOS MEDECINS : 3624 (0.15€/min)

CENTRE ANTI-POISON : 01 40 05 48 48

EDF ERDF DEPANNAGE ELECTRICITE : 09 726 750 91 (prix d’un appel
local)

EDF GRDF DEPANNAGE GAZ : 0 800 47 33 33
(services et appels gratuits)

SUEZ LYONNAISE DES EAUX : 09 77 401 142 (appel non surtaxé)

BALLAINVILLIERS * GUIDE DES ACTIVITES MUNICIPALES & ASSOCIATIVES - SEPT 2018






@ LE MEILLEUR DE LA FIBRE
avec NVIDIA. SHIELD

La Fibre qui change Tout

Internet 100% Fibre
Téléphonie illimitée
Divertissement TV 4K HDR |
APPLIS | STREAMING | JEUX

NETFLIX

Raccordement fibre GRATUIT | & 09 80 50 12 12 | & www.kiwi-fibre.fr

FRANCE
REGIE

EDITIONS

La société France Régie Editions
et la municipalité de BALLAINVILLIERS
remercient tous les annonceunrs
de lewr aimable participation
& la véalisation de ce jwdaba.




AL
v\i}u rwf’ Cons

Fabricant
en métallerie

Cloture, portail,
garde-corps, escalier,
verriere, facade de cuisine

Menuiserie
pvc et aluminium

Fenétre, cloture,
porte de garage isolée,
volet roulant

Ameélioration
de I'habitat

Isolation, petite maconnerie,
terrasse

%ﬂ
ECO
artisan

Lanouvelle énergie du bitiment

06.50.64.27.35 - bat-iron@orange.fr

9bi :
bis chemin de la Grange du Breuil - 91160 BALLAINVILLIERS




