
Si vos symptômes s’aggravent,  
appelez le SAMU en composant le 15

15

Vous êtes contaminé, une personne de votre foyer est contaminée ?

CONFINEMENT ABSOLU POUR TOUS !
COVID-19 SOLIDARITÉ

CCAS

Adoptez avec vos proches  
les gestes barrières,  

isolez-vous

 Contactez la permanence  
médicale téléphonique  

de la mairie au  
01 70 61 03 25

Des médecins vous y écoutent  
et vous conseillent.

Signalez-vous au CCAS au  
01 64 48 83 34

Signalez-vous  
par téléphone à vos proches,  

à vos voisins 

Aidez les autres :  
n’ayez aucun contact 

ne sortez en aucun cas

FAITES-VOUS AIDER ET  
PROTÉGEZ CEUX QUI VOUS AIDENT

Pour vos courses  
indispensables
 �Faites appel à la livraison à domicile  

(si possible), à vos proches, à vos voisins…

 �Si vous êtes une personne isolée, n’hésitez pas  
à contacter le CCAS au 01 64 48 83 34.

 �Déposez votre liste de courses  
devant votre porte.

 �Mettez un sac au même endroit  
pour leur récupération.

 �N’ayez aucun contact.

 �Pour le paiement de vos courses,  
privilégiez un moyen sans contact et  
sans espèce : virement bancaire… 

 �Sinon, retardez et limitez la manipulation  
des espèces et lavez-vous bien les mains  
avant et après l’échange.

Gestion des déchets
 �Emballez bien vos déchets  

dans des sacs plastiques bien fermés  
pour ne pas contaminer  
le personnel de collecte.

< 1m >

 �Dans tous les cas, gardez une  
distance de sécurité, tenez-vous  
à plus d’un mètre.


