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Au cœur de votre beauté
Esthetique - Onglerie - SPA

Horaires journées continues (sans interruption) :
Lundi, mardi, Mercredi, vendredi : 9h-19h
Jeudi : 9h-21h
Samedi : 9h-18h

prissybeautyinstitut@gmail.com

prissy beauty

prissy.beauty

prissybeauty



47 Q, avenue de la Division Lelcerc
91620 LA VILLE DU BOIS
Avec ou sans rendez-vous
09 84 46 87 89 
www.prissybeauty.com

Avec plus de 40 associations ou sections répertoriées, nous pouvons  
pratiquer facilement toutes les activités sportives, culturelles,  
artistiques ou solidaires que nous affectionnons.

Les associations sont des vecteurs de cohésion sociale : elles créent du  
lien, rapprochent les populations et diffusent une solidarité et des valeurs 
essentielles pour notre société. Elles jouent aussi un rôle indispensable 
dans la vie de notre commune en proposant une diversité d’activités et en 
portant des projets ambitieux qui viennent rythmer notre année.

Nous en profitons pour remercier chaleureusement tous les bénévoles qui 
œuvrent quotidiennement au bon fonctionnement de leur association. Ils 
le font sur leur temps libre, en plus de leurs contraintes professionnelles 
ou personnelles, animés par un engagement et une passion sans faille. Leur 
implication au service du collectif est salutaire et nous ne pouvons qu’être 
admiratifs.

C’est la raison pour laquelle nous renouvellerons chaque année notre 
soutien en faveur des associations en essayant de maintenir l’enveloppe 
financière allouée aux subventions malgré les contraintes budgétaires  
qui touchent toutes les collectivités, particulièrement en cette période 
difficile, mais aussi en investissant pour entretenir et développer les  
équipements publics ou en les incluant dans les festivités de la Ville pour 
les valoriser.

Ce guide vous présente la richesse du monde associatif ballainvillois et  
les nombreuses structures publiques qui l’accueillent. Vous y trouverez  
également les activités et les différents accueils municipaux qui vous  
sont proposés toute l’année sans oublier les événements culturels à ne pas 
manquer.

Nous vous donnons rendez-vous dès la rentrée, le dimanche 6 septembre, 
pour le traditionnel Forum des associations, temps fort de la vie de  
notre commune, afin de parcourir ensemble toute la variété de notre tissu 
associatif dont nous pouvons être fiers.

	 Stéphanie Gueu Viguier	 Thierry Crabié
	 Maire de Ballainvilliers	 Maire-adjoint à la vie 
		  associative et sporitive
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Pôle culturel

Septembre : �Journées européennes 
du Patrimoine

Octobre : Fête de la Science

Novembre : Voxmania

Décembre : Galas de Danse 

Janvier : Nuit de la Lecture

Mars : Fête de la Lecture

Juin : Fête de la Musique

Juillet : Cinéma en plein air 

Le conservatoire municipal 
Des enseignements pour toutes et tous
Le conservatoire municipal de musique et de danse accueille les élèves dès l’âge  
de 4 ans. Il dispense des cours de qualité dans le cadre exceptionnel du château de 
Ballainvilliers. Quel que soit le niveau, enfants et adultes y trouveront des cours leur 
permettant de progresser et de s’épanouir dans le domaine artistique de leur choix. 

La rentrée 2020-2021 est marquée par la création d’un atelier collectif qui permet 
aux chanteurs et musiciens de se retrouver pour jouer ensemble une heure par  
semaine. Animé par le professeur de guitare, ce cours sera un tremplin pour se  
produire sur scène ! 

Plusieurs auditions ponctuent l’année et des spectacles musicaux ou de danse  
annoncent l’arrivée des beaux jours. 

Les disciplines enseignées
Disciplines collectives : danse classique, danse jazz, éveil et initiation à la danse, 
atelier collectif musical, formation musicale, ensemble vocal, chorale enfants,  
éveil musical.

Disciplines individuelles : basse électrique, batterie, chant, flûte traversière, guitare 
classique, guitare électrique, piano.
La formation instrumentale est dispensée sous forme de cours individuels dont la 
durée varie en fonction du niveau des élèves.

Les rendez-vous culturels  
à ne pas manquer !

Inscriptions
De mai à septembre en téléchargeant le dossier d’inscription sur le site de la ville 
et en le remettant complété avec un chèque du montant des droits d’inscription, 
un justificatif de domicile et un certificat médical pour la pratique de la danse, au 
service culturel de la mairie. 

Attention, le nombre de places dans certains cours est limité !
Les rendez-vous de la rentrée pour vous inscrire : 
	 • Mercredi 2 septembre de 17h30 à 19h30 au conservatoire
	 • Dimanche 6 septembre lors du Forum des associations
	 • Du 7 au 12 septembre pendant la semaine de découverte gratuite. 

W  TARIFS :

Laurène MARY
	 01 64 48 46 18
	 conservatoire@mairie-ballainvilliers.fr
		� Château - 17, rue du Général Leclerc 

91160 Ballainvilliers
	 mairie-ballainvilliers.fr/conservatoire

Le quotient familial est appliqué  
aux activités du conservatoire. 
Les tarifs sont consultables sur  
le site de la commune (rubrique :  
ville pratique/infos pratiques/ 
vos démarches administratives/ 
réservations et facturation). 
L’engagement a lieu pour l’année  
avec facturation trimestrielle.

Plus d’informations auprès  du Service culturel : Laurène Mary - 01 64 48 46 18 laurene.mary@mairie-ballainvilliers.fr

MÉDIATHÈQUE  DU CHÂTEAU
Installée dans le parc du château, la médiathèque  est ouverte à tous.  
L’inscription est gratuite pour les Ballainvillois.
Spectacle de marionnettes « Nuit blanche pour le Père Noël » :  mercredi 16 décembre à 10h,  sur inscription à partir du 1er décembre. 

Heure du conte
Retrouvez l’heure du conte afin d’écouter  de belles histoires. À partir de 2 ans.Les mercredis à 10h,

 • 30 septembre 2020  • 14 octobre 2020 • 25 novembre 2020

Atelier créatif
Envie de créer ? Rendez-vous à la  médiathèque pour les ateliers créatifs !  À partir de 6 ans. De 14h à 17h, sur inscription. • 14 octobre 2020 • 16 décembre 2020

Atelier Tablette
Laissez-vous guider par l’équipe de la  médiathèque pour découvrir des applications  ludiques et éducatives sur tablette. Premier rendez-vous le 18 novembre à 16h. 
Horaires  

Mardi : 16h-18h30
Mercredi : 10h-12h et 13h30-18hVendredi : 15h30-18h30
Samedi : 10h-12h et 13h30-18h

Contact 
01 64 48 23 24 
mediatheque@mairie-ballainvilliers.frChâteau de Ballainvilliers 17 rue du Général Leclerc - 91160 Ballainvilliers

CONSERVATOIRE  DE MUSIQUE  ET DE DANSE
Le conservatoire accueille les enfants dès  l’âge de 4 ans. Quel que soit le niveau, enfants et adultes y trouveront des cours leur permettant  de progresser et de s’épanouir dans le domaine  artistique de leur choix.

Disciplines enseignées • Éveil à la danse
 • Danse classique
 • Danse jazz
 • Éveil musical
 • Formation musicale
 • Ensemble vocal
 • Chant
 • Chorale
 • Atelier collectif musical • Batterie
 • Flûte traversière
 • Guitare classique
 • Basse électrique
 • Guitare électrique
 • Piano

Contact
01 64 48 46 18
conservatoire@mairie-ballainvilliers.fr Château de Ballainvilliers, 2e étage  17 rue du Général Leclerc - 91160 Ballainvilliers Les RDV

culturelsde Ballainvilliers

sept./déc.
2020

NOUVEAUTÉ

Responsable pôle culturel : 
Laurène MARY

	 01 64 48 46 18
	 laurene.mary@mairie-ballainvilliers.fr
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La médiathèque
Installée dans le parc du château, la médiathèque municipale est  
ouverte à tous. L’inscription est gratuite pour les Ballainvillois. 

Elle offre la possibilité d’emprunter des livres, des CD et des DVD. Environ  
20 000 supports sont à votre disposition. Le catalogue en ligne est consultable sur  
http://ballainvilliers.c3rb.org/opacnet/

L’inscription vous permettra également d’accéder sur place ou à distance aux  
ressources de la Philharmonie de Paris.

Des animations gratuites proposées régulièrement
Chaque dernier mercredi du mois, l’heure du conte permet aux petits de moins de 
6 ans d’écouter de belles histoires. 

Tous les mercredis avant les vacances, des ateliers créatifs sont proposés aux  
enfants de plus de 6 ans.

Nouveau ! 4 fois pas an, découvrez la sélection des meilleures applications  
numériques pour toute la famille lors des ateliers tablettes.

Spectacle de marionnettes  
à 10h, sur inscription :
		  • 16 décembre 2020

Heure du conte à 10h :
		  • 30 septembre 2020
		  • 14 octobre 2020
		  • 25 novembre 2020
		  • 27 janvier 2021
		  • 10 février 2021
		  • 31 mars 2021
		  • 14 avril 2021
		  • 26 mai 2021
		  • 30 juin 2021

Ateliers créatifs de 14h à 17h,  
sur inscription :
		  • 14 octobre 2020
		  • 16 décembre 2020
		  • 10 février 2021
		  • 14 avril 2021
		  • 30 juin 2021

Ateliers tablettes de 16h à 17h :
		  • 18 novembre 2020
		  • 3 février 2021
		  • 5 mai 2021
		  • 23 juin 2021

Inscriptions
Sur place sur présentation d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile.

 TARIFS :
Ballainvillois : gratuit
Extérieurs : 30 E

HORAIRES :
Fermeture le lundi et le jeudi
Mardi : 16h-18h30
Mercredi : 10h-12h et 13h30-18h
Vendredi : 15h30-18h30
Samedi : 10h-12h et 13h30-18h
NB : l’accès à la médiathèque se termine 
15 minutes avant la fermeture.

Pôles périscolaire
et extrascolaire
Les différents accueils
Toute l’année, la mairie met à la disposition des familles des services pour accueillir 
les enfants de 3 à 11 ans lorsqu’ils n’ont pas classe. 
Ces accueils sont assurés par une équipe d’animateurs soucieuse de répondre à leurs 
besoins. Diplômés, expérimentés et dynamiques les animateurs proposent tout au 
long de l’année des activités riches et variées  afin de permettre à chaque enfant de 
s’épanouir et de grandir à son rythme. 

Attention ! Compte tenu des normes d’encadrement, les places d’accueil sont  
limitées. 

Les réservations et annulations doivent être faites dans les délais impartis. 
Accessible avec un code personnel, le portail Famille facilite toutes ces démarches.
Les modalités complètes sont consultables sur le site de la mairie, rubrique : ville 
pratique/infos pratiques/vos démarches administratives/inscriptions.

Un livret d’infos pratiques est également disponible en ligne et en mairie.

ACCUEILS PÉRISCOLAIRES

Matin et soir

	 •	� École Les Hauts-Fresnais :  
101 rue des Hauts-Fresnais,  
quartier de Villebouzin  
(local attenant à l’école)  

 01 69 63 37 74

	 •	� École Les Marais : 
8 rue de la voie verte  

 01 64 48 92 06

Accueil du mercredi  
7h30-19h, en période scolaire.

	 •	� Centre de Loisirs Les Marais : 
8 rue de la voie verte  

 01 64 48 92 06

Étude
L’étude a lieu dans chacune des deux 
écoles.
	 •	� Lundi, mardi, jeudi, vendredi :  

16h30-18h

Pause méridienne 
Soucieuse de la qualité des repas,  
la municipalité veille à l’équilibre  
alimentaire des enfants. Les repas sont 
élaborés en liaison froide et livrés par 
une entreprise de restauration.

Établis par une diététicienne, les menus 
sont composés de plats protidiques de 
label rouge. 20 % des menus sont bios 
et les desserts sont composés de fruits 
frais trois fois par semaine. Un menu 
végétarien est également proposé une 
fois par semaine. 
	 •	� Lundi, mardi, jeudi, vendredi :  

12h-14h
	 •	 Mercredi : 12h-13h

Période Horaire

Lundi, mardi, 
jeudi, vendredi

Matin 7h - 8h15

Soir 16h30 - 19h

Sylvie Bertrand Hohl
	 01 64 48 23 24
	 mediatheque@mairie-ballainvilliers.fr
		� Château - 17, rue du Général Leclerc 

91160 Ballainvilliers
	 mairie-ballainvilliers.fr/mediatheque
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ACCUEILS EXTRASCOLAIRES

Accueil de Loisirs Sans  
Hébergement (ALSH)
Vacances de la Toussaint, d’hiver, de 
printemps et de juillet : 7h30 - 18h30

Vacances de Noël et d’août : 8h-18h30

Les inscriptions par demi-journée sont 
possibles.

	 •	� Centre de Loisirs Les Marais : 
8 rue de la voie verte  

 01 64 48 92 06

Pôle jeunesse
Le Coin Jeun’s
Le Coin Jeun’s est un lieu d’accueil, de 
partage, d’échanges et de rencontres 
entre jeunes Ballainvillois âgés de 11 à 
17 ans. 

Cet espace convivial a pour objectif  
de favoriser leur autonomie, les accom-
pagner dans la vie quotidienne et les 
impliquer dans la vie locale. 

Encadrés par une équipe de deux  
animateurs diplômés, le Coin Jeun’s  
propose : 
	 •	� des activités ludiques, créatives  

et culturelles adaptées,
	 •	� des conseils et de l’aide pour  

réaliser des projets individuels, 
	 •	� une écoute et du soutien pour faire 

face aux difficultés quotidiennes,  
	 •	� des rencontres avec d’autres  

clubs ados, 
	 •	� des sorties payantes selon  

le quotient familial (cinéma, 
bowling…),

	 •	� des séjours à durée variable,
	 •	� des soirées.

HORAIRES ET LIEU :
Mardi : 16h-18h30
Mercredi : 14h-18h30
Vendredi : 16h-20h
Vacances scolaires : 10h30-12h30 et 
14h-18h30 + soirées à chaque vacances

 Bâtiment La Croisée, près de la mairie

Direction 
Maternelle : Sonia KEBICHE

	 06 38 16 23 01
	 sonia.kebiche@mairie-ballainvilliers.fr

Élémentaire : Lydie BOSI
	 06 85 26 20 47
	 lydie.bosi@mairie-ballainvilliers.fr 

Inscriptions 
Service scolaire :  
Véronique MARTICOU et  
Fanny EL KHAMSI

	 01 64 48 43 99 ou 01 69 93 82 55
	 scolaire@mairie-ballainvilliers.fr

Maxime FAMECHON 
	 06 25 35 18 10
	 maxime.famechon@mairie-ballainvilliers.fr

Culture, loisirs, évasion… Trois petits mots qui font rêver de divertissements 
aussi savoureux les uns que les autres. Que l’on soit intellectuel, manuel, 
artiste, virtuel, sportif, danseur, gourmet, écrivain, joueur, lecteur ou encore 
féru d’histoire, l’ACLEB s’exprime dans de nombreux domaines. 

En matinée, en après-midi, en soirée, il se passe toujours quelque chose  
à l’ACLEB ! Et toutes ses sections bénéficient d’un confort appréciable  
dans l’enceinte du château de Ballainvilliers. De grands évènements s’y  
déroulent traditionnellement dont son expo des Arts et sa convention des 
jeux d’histoire, sans oublier les autres manifestations ponctuelles. 

L’ACLEB aurait dû fêter ses 23 ans cette année, mais hélas les conditions 
sanitaires du moment n’ont pas permis de s’en souvenir lors de son expo 
des arts annulée pour cause. 

Qu’à cela ne tienne, ses 24 ans seront encore plus festifs, les bénévoles y 
réfléchissent déjà !

Avec grand plaisir de retrouver les anciens adhérents et bon nombre de 
nouveaux.

			   Thérèse COUTÉ
			   Présidente 

Adhésion ACLEB

Étudiant 5 E

Ballainvillois 11 E

Extérieur 14 E
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Anglais
Do you speak English ? Vous avez oublié ou vous souhaitez apprendre la langue  
de Shakespeare, l’association vous propose des cours d’anglais en petit groupe de 
6/7 élèves adultes. 

HORAIRES ET LIEU :
Jeudi : 17h30-18h30 

 �Salle Monet,  
au château de Ballainvilliers

Hélène DAVID 
	 helenedavid9@gmail.com

Atelier d’écriture
Tiens, tiens ! un regard s’est posé là…  
Il vous suffit de décaler votre regard  
et de visiter des fruits… Les fruits  
d’exercices à fleur de plumes…

Suivre et partager un atelier d’écriture 
revient tout d’abord à se faire plaisir, 
avec ses mots, à se surprendre à jouer 
avec eux, à entendre ceux des autres, 

aussi. Il s’agit de visiter son imaginaire, 
son histoire et de leur donner un  
langage unique : le sien. Écrire en atelier,  
c’est s’offrir la possibilité d’analyser 
ses écrits, de découvrir, construire ou  
parfaire sa marche vers l’écriture…

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi : �18h30-21h30  

(1 par mois pendant 10 mois)

 Château de Ballainvilliers
 TARIFS :

Adhésion ACLEB (p.11) + cotisation section

Bridge tournois
L’association vous accueille toute  
l’année, hors vacances scolaires, pour  
les tournois nationaux Rondes de  
France dans une ambiance sympathique. 
Tous les classements sont acceptés. 

Le club est animé par une équipe très 
dynamique et des événements festifs 
sont régulièrement organisés.

HORAIRES ET LIEU :
Mercredi et vendredi : 13h45 

 �Salle Toulouse Lautrec,  
au château de Ballainvilliers

Marie-France BOUVARD 
	 serge-francette15@orange.fr 

Denise CURVALLE
	 denisecurvalle@sfr.fr

Étudiant 219 E

Ballainvillois 283 E

Extérieur 310 E

Bridge libre
La section accueille, deux fois par  
semaine, les personnes désireuses de 
s’adonner à la pratique du bridge, en 
toute décontraction.

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + cotisation 
section Bridge Tournois à prévoir

HORAIRES ET LIEU :
Lundi : 14h-17h
Jeudi : 14h-18h

 ��Salle Van Gogh,  
au château de Ballainvilliers

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11)

Michelle PONS 
	 06 83 34 38 11
	 michellepons1@aol.com

Ça marche
Ça marche est une section de randonnée 
pédestre composée de 46 adhérents.

Les randonnées sont organisées deux 
samedis par mois principalement en 
forêt de Fontainebleau ou en Essonne 
avec des parcours qui oscillent entre  
15 et 20 kilomètres à la journée en  
fonction du dénivelé.

Des sorties en province sont aussi  
organisées lors du week-end…

Patrick BUISSON
	 06 74 97 18 45
	 patric.buisson@orange.fr

Cuisines du monde
Le voyage est une invitation à la cuisine 
et au partage de savoureuses recettes. 
C’est ce que vous propose la section 
Cuisines du Monde qui aime se retrou-
ver autour de préparations gourmandes 
et de dégustations conviviales.

Nouveau ! Et pour encore plus 
d’échanges, suivez Cuisines du Monde 
sur Facebook.

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11)

Michelle PONS 
	 06 83 34 38 11
	 michellepons1@aol.com

HORAIRES ET LIEU :
Mardi : 9h30-14h (tous les 15 jours)

 ��Cuisine du château de Ballainvilliers
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Danses de salon
DANSES DE SALON

HORAIRES ET LIEUX :
Niveau confirmé
Lundi : 20h-22h

 �Salle Monet,  
au château de Ballainvilliers

Niveau intermédiaire
Mardi : 20h-22h

 �Salle des Daunettes

Niveau débutant
Jeudi : 20h-22h

 �Salle Monet,  
au château de Ballainvilliers

Nadine CHEN - Présidente
	 06 06 65 21 90 
	 jacqueschennadine@yahoo.fr

Claude FOUCHARD 
Responsable des niveaux  
intermédiare et confirmé

	 06 10 66 66 05

Roger COEURDEVEY 
Responsable du niveau débutant 

	 06 83 12 22 30

ROCK
HORAIRES ET LIEU :
Mercredi sur 2 cours : 
20h-21h et 21h-22h 

 �Salle des Daunettes

ROCK / SALSA / BACHATA 
HORAIRES ET LIEU :
Vendredi : 20h-22h

 �Salle des Daunettes 

Maurice ROUGETTE
	 06 23 88 29 16

Dominique CLÉMENT - Rock
	 01 69 34 51 16

Francis PARNAUDEAU 
Salsa/Bachata

	 06 74 28 26 10

Fans de lecture
Pour le plaisir de toutes et tous, Fans 
de lecture se réunit environ toutes les  
six semaines dans une ambiance  
chaleureuse et conviviale autour de la 
lecture et d’une gourmandise. 

Romans, romans policiers, biographies, 
BD… Auteurs français, étrangers, an-
ciens ou dans le vent, que de lectures à  
découvrir.

Pas de contrainte, chacun fait découvrir 
son coup de cœur. Après chaque réu-
nion un compte rendu est communiqué 
à tous.

HORAIRES ET LIEU :
10h-12h (hors vacances scolaires)

 �Médiathèque du château

Laurence LECOFFRE
	 06 64 89 70 50 ou 01 69 09 50 70

Informatique multimédia
Atelier Photoshop : embellissez des 
photos et créez des cartes, images,  
illustrations ou autres contenus avec le 
logiciel Photoshop Element 2018.

Atelier montage vidéo : créez des 
montages vidéo en important des  
vidéos numériques, des photos, des  
fichiers audio avec la possibilité d’ajou-
ter de nombreux effets en utilisant le 
logiciel Pinacle Studio 21.

Club multimédia : échangez entre les 
participants les informations et expé-
riences sur les logiciels et le matériel 
informatique.

Atelier informatique : traitez un sujet 
informatique particulier en fonction de 
la demande des participants.

Ballainvillois 60 E

Extérieur 75 E

HORAIRES ET LIEU :
Atelier Photoshop
Lundi : 15h-17h

Atelier montage vidéo 
Mardi : 16h-18h

Club multimédia 
Mercredi : 16h-18h

Atelier informatique 
Samedi : 10h-12h

 �Salle Boudin,  
au château de Ballainvilliers

Jean Claude HERMOUET
	 06 71 72 70 10

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11)

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11)

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + cotisation section :
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Jeux d’histoire
Qui n’a pas joué autrefois aux petits  
soldats de plomb ou plus récemment 
aux Playmobil ?

Qui n’a pas joué aux échecs ou aux 
dames ?

Qui n’aime pas se retrouver face à un 
ami sympathique pour une confron-
tation ludique par l’intermédiaire de 
petites figurines d’armées historiques 
acquises et peintes avec passion ? 

En moins de deux heures et grâce à 
quelques règles, rentrez dans la peau 
d’Alexandre le Grand, Charlemagne,  
Napoléon…

Rejoignez la vingtaine de membres tous 

les vendredis soir pour refaire l’histoire. 
Ils seront heureux de vous initier à leur 
passion.

- de 25 ans 0 E

+ de 25 ans 6 E

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi : à partir de 19h

 �Salle Toulouse-Lautrec,  
au château de Ballainvilliers

Gérard PLISSIER
	 06 07 60 13 60
	 plissier@gmail.com

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + cotisation section :

Mosaïque  
et vitrail
Vous aimez créer, innover, inventer 
même ?  La section mosaïque et vitrail 
est faite pour vous !

Vous pourrez exprimer votre créativité  
lors des ateliers hebdomadaires et de 
l’exposition des Arts organisée chaque 
année ou encore satisfaire votre  
curiosité grâce aux visites programmées 
(verrerie Albertini, fabrique artisanale 
de pâte de verre, verrerie de Soisy-sur-
École en 2020 et prochainement Briare, 
berceau de la tesselle très utilisée en 
mosaïque). Au plaisir de vous voir.

HORAIRES ET LIEU :
Mercredi : 10h-16h  
(hors vacances scolaires)

 �Chapelle du château

Claude LEVET
	 06 75 01 24 59
	 claudelevet16@gmail.com

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + 15 E  
de participation aux frais de l’atelier

Patchwork
Les doigts agiles confectionnent de 
multiples ouvrages colorés de tout 
format. Les messieurs y seraient les 
bienvenus mais pour l’instant seules les 
passionnées de couture sont féminines 
à Ballainvilliers.

HORAIRES ET LIEU :
Mardi : 13h30-18h (hors vacances scolaires)

 �Château de Ballainvilliers

Thérèse COUTÉ
	 06 10 91 38 37
	 therese.coute@netcourrier.com

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11)

Peinture libre et dirigée
Les ateliers de peinture libre ou dirigée 
sont un lieu d’expression artistique.

Ils mêlent toutes les techniques  
d’exécution (huile, aquarelle, pastel, 
collages…). Chacun travaille avec son 
matériel et les chevalets sont mis à  
disposition sur place.

HORAIRES ET LIEU :
Mardi : 14h-17h
Vendredi : 9h30-12h30

 �Salle Toulouse-Lautrec,  
au château de Ballainvilliers

Jean-René LAFFOND
	 jr.laffond@free.fr

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + cotisation  
à prévoir en cours dirigé selon le 
nombre de participants par professeur

Peinture sur soie
Une centaine de couleurs sont néces-
saires pour réaliser de belles pièces 
irisées, en carré, en rectangle, en 
triangle…, modèles et couleurs sans 
fin. La qualité première pour peindre 
la soie est la patience pour ne surtout 
ne pas déborder sous peine de faire un  
« pâté ». 

Bien encadrées, les apprenties soyeuses 
réalisent très vite de magnifiques  
ouvrages. N’hésitez pas à venir décou-
vrir cette activité avec une simple visite 
de curiosité.

HORAIRES ET LIEU :
Jeudi et vendredi : 13h30-17h30

 �Chapelle du château

Liliane MOREAU
	 01 69 01 08 82 ou 06 88 45 30 24
	 moreaulilou@gmail.com

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11)
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AMICALE DES AÎNÉS, RETRAITE SPORTIVE DES AÎNÉS DE BALLAINVILLIERSASSOCIATION CULTURE, LOISIRS, ÉVASION DE BALLAINVILLIERS

18

Réfection de sièges
Réfection de sièges veut dire tout 
style, toute époque, toute forme, 
toute taille, toute couleur… Chaque 
article fait l’objet d’un démontage total 
ou partiel selon son état. Catherine 
SIMON professeure diplômée, dirige 
activement l’atelier en prodiguant de 
précieux conseils. Aucun obstacle ne 
lui résiste. Les personnes intéressées 
sont les bienvenues pour une visite de 
curiosité.

HORAIRES ET LIEU :
Mercredi : 16h30-19h30  
(hors vacances scolaires)

 �Chapelle du château

Thérèse COUTÉ
	 06 10 91 38 37
	 therese.coute@netcourrier.com

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + cotisation 
(selon le nombre de participants)

Sorties culturelles
Les sorties culturelles de l’ACLEB  
permettent de sortir en convivialité  
une fois par mois en semaine, tous  
ensemble par le RER le plus souvent.

Elles sont proposées les mardis, jeudis 
ou vendredis après-midi en fonction de 
l’actualité de l’année en cours, soit pour 
les expositions parisiennes, soit pour 
découvrir de nouveaux lieux artistiques 

s’ouvrant au public, ou encore décou-
vrir ou redécouvrir un monument long-
temps vu auparavant qui vient d’être 
restauré.

Il est fait appel chaque fois à des confé-
renciers compétents, qui racontent des 
anecdotes ou donnent des informa-
tions toujours enrichissantes !

 TARIFS :
Adhésion ACLEB (p.11) + tarif de chaque 
sortie estimé en fonction du coût 
demandé et réparti selon le nombre 
des participants

Muriel BUISSON 
	 01 69 44 34 89 ou 06 49 87 04 57
	� buissonmuriel@orange.fr  
(contacter de préférence par mail)

ADA - Amicale des Aînés

RSAB - Retraite Sportive des Aînés de Ballainvilliers

AQUA-GYM

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi

 �Piscine de Saint-Michel-sur-Orge

Bernadette MICHÉ
	 06 30 13 59 85

 TARIFS : Adhésion FFRS + 58 E.

Adhésion Fédération Française de Retraite Sportive 30 E

GYM

HORAIRES ET LIEU :
Lundi : 14h-15h
Mardi : 15h-16h
Jeudi : 10h15-11h15

 �Salle Béjart, au château de Ballainvilliers

Charlyne RENAUT - Lundi et mardi
	 06 30 96 64 08

Micheline ASSIÉ - Jeudi
	 06 33 05 21 57

 TARIFS : Adhésion FFRS + 30 E.

MARCHE NORDIQUE

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi : départ à 9h

 �Devant la mairie

Jean-Claude FALIP 
	 06 07 41 71 71

 TARIFS : Adhésion FFRS + 13 E.

PILATES

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi : 10h15-11h15

 �Salle Béjart, au château de Ballainvilliers

Thérèse BUISSON
06 71 72 42 47

 TARIFS : Adhésion FFRS + 50 E.

RANDONNÉES

HORAIRES ET LIEUX :
Mardi : �départ à 9h (petite marche  

6/8 km ou grande 12/15 km)

 �Devant l’église de Ballainvilliers 

Mercredi : �tous les 15 jours (grande  
randonnée de 12/20km)

 �Devant la mairie
Claude COUBARD

	 06 15 33 77 67

 TARIFS : Adhésion FFRS + 13 E.

COUNTRY

HORAIRES ET LIEU :
Vendredi : 14h-15h30

 �Salle Béjart, au château de Ballainvilliers

Maurice ROUGETTE
	 06 23 88 29 16

 TARIFS : �Adhésion ADA + 10 E.  
Pas de licence

Ballainvillois 16 E

Extérieur 21 E

 TARIFS :

Nadine CHEN - Présidente
	 06 06 65 21 90
	 adarsab@yahoo.fr
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ÉQUIPEMENTS

SPORT
TOUSPOUR

Espace Raquettes
Au stade :  
tennis de table,  
mur de frappe  
et mini-tennis.

Au château : 
parcours santé,  
plateau sportif  
et City stade.

Espace Freetness

EN LIBRE ACCÈS

En cette année difficile 2020, l’ASB a mis tout en œuvre en concertation 
avec la précédente et la nouvelle municipalité pour vous permettre de  
reprendre, dès que possible, les activités sportives portées par l’association. 
Dès le jeudi 21 mai, les premières balles de tennis étaient échangées même 
si elles devaient être personnalisées et que les joueurs devaient respecter  
un protocole très contraignant. Ensuite, toujours dans le respect des  
obligations sanitaires, les sections ont été progressivement mises en  
activité avec des protocoles s’allégeant en fonction des phases successives 
du déconfinement. Les sportifs qui ont pu bénéficier de ces ouvertures  
précoces ont tous témoigné du bienfait que cela leur a apporté non  
seulement physiquement mais surtout, le bonheur de retrouver du lien  
social après un si long confinement.

Fort de cette expérience de plusieurs mois, avec la collaboration de la  
municipalité, l’ASB peut vous garantir qu’à la rentrée ses 15 sections  
seront opérationnelles avec un mode bien spécifié et documenté de  
fonctionnement aussi normal que possible, tout en garantissant les  
dernières recommandations sanitaires en usage.

Ces sections, vous les trouverez dans les pages suivantes et si vous hésitez 
encore ou que vous rencontrez une quelconque difficulté pour concrétiser 
votre choix pour vous ou vos enfants, je reste à votre disposition pour vous 
conseiller et vous orienter le mieux possible.

Par ailleurs, si vous souhaitez vous engager bénévolement pour que la 
devise ballainvilloise « SPORT POUR TOUS » s’applique à tous et dans 
de bonnes conditions, rejoignez-nous dans les équipes dirigeantes. Nous  
aurons plaisir à vous y accueillir.

			   Sportivement vôtre
			   Jean-Claude PESENTI
			   Président

Président : Jean-Claude PESENTI - 06 25 82 14 90 • Secrétaire : Laurent FOUASSIER • Membres du 
bureau :  Loïc LEBAHY en charge du planning des salles et Laurence BOUDON en charge des travaux.
Appel à candidatures pour l’AG du 16/09/2020.
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Athlétisme
La section athlétisme de l’ASB fait 
partie du Club Essonne-Athletic qui 
regroupe les athlètes des villes d’Athis-
Mons, Ballainvilliers, Grigny, Les Ulis, 
Longjumeau et Massy.
Le Club Essonne-Athletic est en catégo-
rie nationale N2. 

L’entraînement se fait au stade de  
Longjumeau et les jeunes ballainvillois  
sont inscrits directement au Club de 
Longjumeau pour mieux gérer leur  
encadrement et leur participation aux 
compétitions. Ils peuvent y pratiquer 
toutes les disciplines de l’athlétisme, 
courses du sprint au long, sauts y  
compris perche et lancer. 

Les adultes ballainvillois s’entraînent 
également à Longjumeau et pratiquent 
principalement la course à pied sous 
les couleurs du Club Essonne Athletic 
AS Ballainvilliers.

Jeune 190 E

Adulte 205 E HORAIRES ET LIEU :
Entraînement jeune
6-11 ans - mercredi : 17h-18h30
12-13 ans - mardi et jeudi : 18h30-20h
14-15 ans - �lundi et mercredi : 18h30-20h

Entraînement adulte
	 • Lundi, mercredi et vendredi : 18h-20h

 �Stade de Longjumeau

Jean-Claude PESENTI - Section adulte
	 06 25 82 14 90
	� jcpesenti@gmail.com

Denis Duperron - Section jeune
	 01 69 44 52 55

 TARIFS :
Licence FFA + entraînement.

34e tour de Ballainvilliers
La section organise également une course à pied sur  
la commune Le tour de Ballainvilliers qui aura lieu  
le dimanche 11 octobre en 2020. 

Plusieurs courses ouvertes à tous sont proposées :  
10 km, 5 km et 2 km ainsi qu’une baby course.

Bulletin d’inscription disponible sur les sites : 
www.asballain91.fr et www.mairie-ballainvilliers.fr

Contact : Patrice BABY - 06 22 66 40 97 - babypatou@gmail.com

Badminton
À partir de 7 ans, ados et adultes, venez jouer au badminton dans  
une ambiance sportive, bienveillante et conviviale. 

•	� Rencontres loisirs, tous niveaux, où 
chacun peut progresser à son rythme.

•	� Rencontres libres pour adultes  
avec un créneau réservé aux joueurs 
confirmés (mardi soir).

•	� Cours pour enfants et ados encadrés 
par un professeur diplômé.

•	� Stages adultes pendant  
les vacances scolaires encadrés  
par un professeur diplômé.

•	� Organisation d’un évènement au 
profit du Téléthon, des rencontres 
amicales et festives de badminton et 
des tournois de fin de saison.

Ballainvillois 80 E

Extérieur 90 E

 TARIFS : HORAIRES ET LIEUX :
Enfant (7-11 ans)
Samedi : 11h45-12h45

 �Gymnase Les Hauts-Fresnais

Adolescent (11-16 ans) 
Vendredi : 21h-22h30

 �Gymnase, chemin de la Guy

Adulte
Lundi : 21h-22h30
Vendredi : 17h-19h
Dimanche : 11h-14h

 �Gymnase Les Hauts-Fresnais

Jeudi : 21h-22h30

 �Gymnase, chemin de la Guy

Adulte confirmé
Mardi : 21h-22h30

 �Gymnase, chemin de la Guy

	  06 61 51 89 08
	� badasb91@gmail.com

Inscriptions en ligne :
	� https://www.asballain91.fr/ 
les-sections/badminton-.html

Suivez-nous sur :
        ASB Badminton              badasb91
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Football
L’ASB foot est un club familial avec des 
valeurs. ASB se résume en trois mots : 

Amitié… Car elle est sacrée dans 
les bons comme dans les mauvais  
moments, dans la victoire comme dans 
la défaite.

Solidarité… En toute circonstance  
car elle passe et triomphe toujours sur 
l’individualisme.

Bonheur… et plaisir, car c’est l’essence 
du compétiteur, le pilier de la réussite.

Le football est un 
jeu collectif qui a 
du sens que s’il est 
partagé par le plus 
grand nombre.

Pour y parvenir, le club a besoin de  
vous afin d’encadrer les jeunes car il 
manque quelques éducateurs pour 
cette nouvelle saison qui débute.

Rejoignez l’équipe, votre formation sera 
prise en charge.

Catégories Né en

Foot à 4
U6 1re année 2015

U7 2e année 2014

Foot à 5
U8 1re année 2013

U9 2e année 2012

Foot à 8
U10 1re année 2011

U11 2e année 2010

Foot à 8
U12 1re année 2009

U13 2e année 2008

Foot à 11

U14 2007

U15 1re année 2006

U16 2e année 2005

U17 1re année 2004

U18 2e année 2003

Senior 1986 - 2002

Vétéran 1985 --->

HORAIRES ET LIEU :
U6/7/8/9
Mercredi : 18h-19h45

U10/11
Mercredi : 18h-20h

U12/13
Lundi/jeudi : 18h15-19h45

U14/13
Lundi/jeudi : 18h30-20h

U16/15
Mardi/vendredi : 18h30-20h

U18/17
Mardi/vendredi : 18h30-20h

Senior (2 équipes)
Mardi/jeudi : 20h-22h

Vétéran
Mercredi : 20h-22h

Futsal Loisir
Lundi : 20h30-22h30

 �Stade de Ballainvilliers,  
chemin de la Guy

	 asbfoot91@gmail.com
	� as-ballainvilliers.footeo.com

Catégories Nouvelle demande Renouvellement

Débutant (U6/U7/U8/U9) 100 E 90 E

Poussin (U10/U11) 100 E 90 E

Benjamin (U12/U13) 100 E 90 E

14 ans (U14) 110 E 100 E

16 ans (U16/U15) 110 E 100 E

18 ans (U18/U17) 120 E 108 E

Senior / Vétéran 150 E 135 E

Futsal Loisir (Pas de match) 80 E 72 E

 TARIFS :

Joueur(s) supplémentaire(s)  
d’une même famille :  
- 10 % par famille sur l’ensemble  
des licences.
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Gymnastique rythmique 
La section existe depuis 25 ans, elle regroupe près de 230 adhérents,  
6 activités et près de 1 600 heures de cours dispensées à l’année  
par 10 éducateurs sportifs ou animateurs. 
Elle est affiliée à la Fédération Française de Gymnastique  
(FFGYM) et à la Fédération Française de Sport Adapté.

Pour les adultes (à partir de 16 ans)
•	� Pilates : équilibre et maintien sont les 

maitres mots de ce sport qui repose  
sur la respiration et les bonnes  
postures du corps. Le Pilates est 
une méthode de renforcement des  
muscles profonds, responsables de 
la posture. C’est aussi une discipline 
permettant d’améliorer la conscience 
de son corps, de sa force et de ses  
limites pour mieux s’en servir.

•	� Boot Camp : inspirée des sessions 
sportives à la militaire, cette disci-
pline proposent aux pratiquants de 
s’entrainer intensément et de dépas-
ser leurs limites physiques et morales, 
tout en passant un super moment. 
Cette nouvelle tendance propose des 
activités pluridisciplinaires de remise 
en forme : fitness commando, ren-
forcement musculaire, running, boxe 
et même yoga. La clé d’un bon Boot 
Camp réside dans l’esprit d‘équipe, la 
solidarité et la convivialité. 

•	� Gym bien-être senior : un panel 
d’exercices dédiés aux besoins des 
pratiquants seniors dont un travail 
spécifique de redressement de la  
colonne vertébrale, votre tonus  
global afin d’être moins fatigué lors 
de tâche quotidienne ainsi que votre 
souffle pour être en meilleure forme 
physique. Activité préventive d’un 
point de vue articulaire et muscu-
laire avec des exercices ludiques 
pour travailler l’équilibre (prévention 
des chutes), la souplesse (prévention  
et soulagement arthrose) et la coor-
dination, mais aussi d’un point de vue 
cardiovasculaire avec des exercices 
doux qui vont vous permettre de faire 
baisser votre tension artérielle et 
mieux réguler votre taux de glycémie 
(prévention hypertension et diabète).

Venez rejoindre notre club et pratiquer 
des activités de proximité dans les  
infrastructures de votre commune. 

N’hésitez pas à venir nous rencontrer à 
la journée des associations le dimanche 
6 septembre au gymnase de 14h à 18h.

Pour les enfants de 3 à 5 ans
De la gymnastique pour les petits avec 
des parcours et du matériel adapté au 
développement moteur des enfants :

•	� Baby Gym (3-4 ans / Club labellisé 
FFGYM).

•	 �Éveil Gymnique (5 ans).

Gymnastique rythmique  
en loisir (à partir de 6 ans)
•	� Échauffement corporel en  

musique, renforcement musculaire  
et exercices d’assouplissement.

•	� Apprentissage de la technique  
corporelle de base (en fonction  
de l’âge de l’enfant) : sauts, pivots,  
équilibres, souplesses et ondes.

•	� Apprentissage de la technique 
propre à chaque engin (cerceau, 
corde, ballon, massues et ruban).

Handigym
Activité pour les enfants en situation 
de handicap physique et/ou psychique.

Ce cours propose la gymnastique  
sous toutes ses formes qu’elle soit  

acrobatique, d’expression, rythmique  
ou chorégraphique. 

Elle permet aux pratiquants en situa-
tion de handicap, de développer leurs 
capacités physiques, d’augmenter  
leur confiance en eux, d’acquérir de 
nouvelles connaissances, d’établir des 
relations de confiance avec les autres, 
d’accéder à une plus grande autonomie, 
de se faire plaisir et de progresser.

Cours encadrés par un éducateur  
sportif APA (Activité Physique Adapté).

Gymnastique rythmique  
en compétition (à partir de 6 ans)
Du niveau poussine à senior, ces cours 
sont accessibles sur tests. Notre club se 
situe dans le top 10 des meilleurs clubs 
français dans le classement effectué  
par la FFGYM. L’AS Ballainvilliers est  
représenté dans les diverses catégories 
au niveau national, fédéral ou régional. 
Sur la saison 2019-2020 avant l’épisode 
de crise sanitaire, 5 gymnastes se sont 
qualifiées aux Championnats de France 
individuels qui se sont déroulés à Reims, 
dont une 6e et une 9e place obtenue.

	 bureau.asbgr@gmail.com
	� www.asballaingr.fr

Inscriptions en ligne : 
	� asb-inscription.webas.fr

L’ASB Gymnastique rythmique propose 
des activités adaptées à toute la famille, 
pour tous les âges (dès 3 ans) et pour 
tous les goûts (loisirs, performance, 
santé, développement psychomoteur) 
encadrées par des éducateurs sportifs 
diplômés d’état ou fédéraux et dans un 
cadre convivial, adapté et sécurisé.

Les activités gymniques proposées sont 
multiples.
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Baby Judo 140 E

Autres 180 E

 TARIFS :
Licence incluse.

	 asbjudo@gmail.com
	 BallainvilliersJudo

HORAIRES ET LIEU :
Baby Judo (2015-2016)
Lundi : 17h-17h45

Initiation (2013-2014)
Lundi et jeudi : 17h45-18h45

Perfectionnement (2011-2012)
Lundi et jeudi : 18h45-19h45

Benjamin - Minime (2007-2010)
Lundi et jeudi : 19h45-20h45

 Dojo, 8 chemin de la Guy

Possibilité d’acheter un kimono aux 
couleurs du club lors de l’inscription.

Karaté 
Le club Karaté Shotokan est affilié à la 
Fédération Française de Karaté (FFK). 
L’enseignement comporte trois do-
maines d’étude complémentaires : le 
Kihion (techniques de base), le kata qui 
signifie forme (enchaînement codifié et 
structuré de techniques), le kumite ou 
combat. 

Cet art martial qui véhicule ses valeurs 
telles que la recherche de la perfection, 
le courage, la loyauté, la capacité à se 
surpasser et le respect, est accessible à 
tous. Les activités multiples proposées 
sont adaptées et personnalisées en 
fonction de chaque pratiquant. Le club 
participe à des compétions, rencontres 
nationales et internationales dans un 
esprit de convivialité et ludique pour 
les enfants.

Judo - Le judo, un sport de valeurs

Les entraînements ont lieu au Dojo. 
Les cours commencent par un échauf-
fement, puis vient l’apprentissage des 
techniques du judo.

À la fin de l’année, les enfants passent 
leur grade leur permettant d’obtenir 
une nouvelle ceinture, symbolisant leur 
progression.

Enfant 197 E

Adulte 237 E

 TARIFS :

Éric - Professeur D E 6e Dan
	 06 06 69 38 36

Dominique - Président
	 06 83 64 64 78
	 askarate.ballainvilliers@gmail.com

HORAIRES ET LIEU :
Mardi et vendredi : 19h-22h 

 �Dojo, 8 chemin de la Guy,  
au-dessus de la caserne des pompiers
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Patinage artistique 
Le patinage artistique est inscrit à la 
FFRS (Fédération Française de Roller et 
Skatebaord).	

Ludique et sportif, le roller artistique 
peut se pratiquer en loisir ou en compé-
tition et chacun peut trouver sa place.

Le club enseigne le patinage artistique 
sur roulettes à partir de 4 ans (2e année 
de maternelle – fille ou garçon).

Le passage des roues (jaune, verte, 
bleue) permet d’évaluer les patineurs. 

Un gala est organisé en fin d’année afin 
de présenter tous les patineurs du club.

Ce sport est pratiqué à différents  
niveaux, en apprentissage, en loisirs ou 
au niveau compétition régionale ou  
nationale.

 
 

Les cours selon les niveaux se déroulent 
au gymnase de Ballainvilliers ou au 
gymnase de Montlhéry.

Pour plus de renseignements : 
	 •	� Forum des associations  

de Ballainvilliers,  
dimanche 6 septembre de 14h à 
18h, au gymnase, chemin de la Guy.

	 •	� Forum des associations de  
Montlhéry, samedi 5 septembre  
de 10h à 18h, au gymnase,  
34 rue de la Plaine.

 TARIFS :
Licence 37 E par an à partir de fin juin.

Marie-France PIERSON
	 01 64 54 87 43
	 patinageartistique@wanadoo.fr
	 Asb Patinage

HORAIRES ET LIEUX :
Enfant débutant fille et garçon 
(2012-2016)
Lundi : 17h30-18h30

 Gymnase de Ballainvilliers 

Vendredi : 17h30-18h30

 Gymnase de Montlhéry

Cours d’essai (sur réservation) 
Lundi 7 septembre

 Gymnase de Ballainvilliers 

Vendredi 11 septembre

 Gymnase de Montlhéry

Enfant (2010-2011) 
Dimanche : 15h30-17h

 Gymnase de Ballainvilliers 

Cours d’essai
Dimanche 13 septembre

 Gymnase de Ballainvilliers 

N’oubliez pas, un certificat médical « de non contre-indication à la pratique du roller »  
est obligatoire pour toute inscription (valable 3 ans si les conditions sont remplies), 
n’hésitez pas à le demander en avance à votre médecin.

Pétanque
La pétanque est un sport pour tous  
qui se pratique toute l’année dans une 
ambiance sympathique et conviviale. 

La pétanque peut convenir à tout  
public en sport détente ou en sport 
compétition. Le club de Ballainvilliers 
est affilié à la fédération UFOLEP qui 
organise des concours tout au long de 
l’année à l’exception des mois de juillet 
et août. Les joueurs les mieux classés 
parmi les différents clubs de l’Essonne 
participent au National qui se déroule 
tous les ans début juillet.

Les concours se déroulent le samedi et 
parfois le dimanche sur les terrains des 
différents clubs de l’Essonne. 

Le club vous accueillera avec grand  
plaisir pour vous inscrire. Le terrain est 
situé derrière le gymnase du stade de 
Ballainvilliers. 

Les licenciés du club comptent sur  
vous pour augmenter l’effectif mais 
également sur de jeunes joueurs qui  
désirent découvrir ce sport d’adresse.

HORAIRES ET LIEU :
Entraînement
Mercredi et vendredi : 14h30-19h30

 �Stade de Ballainvilliers,  
terrain situé derrière le gymnase.

Possibilité d’entraînement les autres  
jours de la semaine mais le club  
ne pourra être tenu responsable  
en cas d’accident.

Dominique ROUX - Président
	 06 88 87 23 18 
	 dominique.roux71@orange.fr

Thierry GODARD - Vice-Président 
	 06 16 21 43 47
	 rubisjumbo@aol.com

FINALES DOUBLETTE FÉMININE
Championnat de France UFOLEP Commercy - 7 juillet 2019

- Valérie SOYER -                  - Carinne GODARD -
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Rugby à 5
Venez tous rejoindre le club ACDC de 
rugby à 5 de Ballainvilliers sans distinc-
tion.

Le plaisir du jeu, sans les plaquages, les 
risques, ni les bobos !

Un jeu de passes et d’évitements, sans 
violence, sans coup, sans choc et sans 
mêlée…

Cette nouvelle discipline officielle  
issue de la Fédération Française de  
Rugby est destinée au plus grand 
nombre.

Elle peut être pratiquée au féminin 
comme au masculin par les jeunes  
ou les moins jeunes, débutants ou  
expérimentés, anciens du rugby à XV. 

Elle a été construite à partir des  
fondamentaux du rugby à XV « avancer  
en continuité, soutenir, conserver,  
presser… ».

Les membres du club vous attendent 
tous et toutes pour partager de bons 
moments de convivialité et d’amuse-
ment dans l’effort.

Venez les rejoindre nombreux, femmes 
et hommes pour faire un peu de sport 
sérieusement, sans risque et dans 
la bonne humeur, ce qui caractérise  
l’esprit du rugby.

HORAIRES ET LIEU :
Entraînement
Vendredi : 20h-22h, de septembre à juin.

 �Stade de Ballainvilliers,  
chemin de la Guy

Serge DUVAL
	 06 84 22 40 46

Fred DATY
	 06 80 62 04 23
	 f.daty@idfrugby.fr
		� Stade Langrenay, Rue Mayer 

(prolongement de la rue Léontine 
Sohier), 91160 Longjumeau

 TARIFS :
Les frais d’inscription pour la saison 
2020-2021 sont de 100 E.

SCASB
Que vous soyez débutants, pratiquants 
occasionnels ou sportifs confirmés,  
le SCASB est fait pour vous. En effet 
plusieurs groupes se constituent tous 
les mercredis et dimanches matin en 
fonction de la saison. Le SCASB est  
affilié à la FFCT et membre du CODEP 
91.

Trois licences sont proposées :
•	� Vélo balade : pratique douce,  

familiale ou occasionnelle du  
cyclotourisme. Aucun certificat  
médical n’est obligatoire. Parcours 
sans difficulté.

•	� Vélo rando : pratique régulière  
du cyclotourisme, sur tous types  
de parcours. Certificat médical  
obligatoire, à renouveler au moins 
tous les 5 ans.

•	� Vélo sport : variante permettant  
aux adhérents une pratique plus 
sportive et l’inscription à des  
manifestations telles que les  
cyclosportives en dehors de la FFCT. 
Un certificat médical est obligatoire 
tous les ans.

En 2020, le SCASB c’est 85 adhérents 
licenciés dont 9 féminines, plus 9  
adhérents sympathisants. Une belle 
harmonie intergénérationnelle (34 à 88 
ans). La solidarité est toujours présente 
et la bonne humeur est obligatoire.

Un calendrier pour toute l’année  
est établi en début d’année. Liberté est 

laissée à chacun de participer ou non 
aux différentes sorties (club, rallyes, 
stages, semaine club….). Au calendrier, 
sortie club prévue tous les mercredis 
et tous les dimanches en parallèle des 
manifestations extérieures

Vous aimez le vélo ? N’hésitez pas à 
rejoindre les « Jaunes et Rouges », à 
visiter le site du club, à leur poser des 
questions et à venir faire deux ou trois 
sorties en leur compagnie !

Rémy PERCHERON - Président
	 06 12 46 31 73
	 www.scasb.org

Cotisation SCASB

Adhésion à la section 30 E

Licence vélo balade,  
vélo rando ou vélo sport 27,50 E

Assurance obligatoire :  
3 formules au choix

Mini braquet 
Responsabilité civile + défense recours

14,50 E

Petit braquet  
Mini braquet + accidents corporels  

+ rapatriement
16,50 E

Grand braquet 
Petit braquet + dommage au vélo

64,50 E

 TARIFS :
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Tennis - Le tennis, un sport pour tous !

Venez jouer, vous trouverez :
•	� 4 courts extérieurs dont 2 en terre 

battue et éclairés et un court couvert.                 
•	� Une surface mini tennis et un mur  

de frappe entièrement restauré dans 
le cadre de Sport pour tous.

•	� Des enseignants diplômés pour une 
école de tennis de qualité (jeunes et 
adultes).

•	� Des équipes pour la compétition 
(jeunes et adultes).

•	� Des animations variées pour tous tout 
au long de l’année.

•	� Des jeux sportifs tous les samedis 
après-midi pour les jeunes.

•	� Un accueil samedi et dimanche.

LIEU :

 �Stade de  
Ballainvilliers,  
chemin de la Guy

Florence DERLINCOURT 
ASB Tennis

	 06 12 52 62 39 

Erwan HAMON 
Responsable école de tennis

	 06 68 55 03 72
	 as.ballainvilliers.tennis@gmail.com

Inscriptions
•	� Samedi 5 septembre de 14h à 18h au 

club de tennis situé au stade, chemin 
de la Guy.

•	� Dimanche 6 septembre de 14h à 18h 
lors du Forum des associations.

Les enseignants et les membres du bureau 
seront présents pour vous accueillir.

Le tennis se commence à tout âge et est accessible à tous les niveaux, venez 
essayer !

A
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e 

/
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t 
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ns
) Tarif Individuel

Tarif Famille1

3e  ra
qu

ett
e  

-15
 %

4e  ra
qu

ett
e  

-20
 %

5e  ra
qu

ett
e  

-25
 %

Adhésion
 Adulte 158 E 139 E 132 E 126 E

 Étudiant 109 E 97 E 93 E 89 E

Cours  
collectif2

 Adulte - 1h15 315 E

 Étudiant - 1h15 269 E

Pack2

 Cours collectif adulte - 1h15 
+ entraînement physique - 1h 355 E

Cours collectif étudiant - 1h15  
+ entraînement physique - 1h 309 E

Licence FFT seule 40 E

Je
un

e 
- 1

8 
an

s Adhésion seule 100 E 88 E 84 E 80 E

Cours  
collectif2

  Mini Tennis (2014 à 2016) 157 E 136 E 130 E 123 E

  Loisir - 1h tennis (2003 à 2013) 210 E 182 E 172 E 163 E

Licence FFT seule 35 E

Services complementaires Tarif individuel

Carnet 5 invitations 30 E

Invitation unitaire 10 E

Inscription au Trophée Chartrier 19 E

Cours particuliers - 1h 35 E

Entraînement physique (non adhérent) 75 E

Entraînement physique (adhérent) 60 E

Caution carte accès aux courts 10 E

Paiement CB via application TENUP = �3 invitations offertes

1 �Le tarif famille à partir de 3 personnes s’applique sur l’adhésion, hors licence FFT.
2 Adhésion non comprise.

Possibilité de payer en plusieurs fois, coupons sport ANCV et chèques vacances 
acceptés.

 TARIFS :

Suite à la période COVID,  
le club proposera un 
système d’avoirs ou de 
dons aux personnes qui 
prenaient des cours sur  
la saison 2019-2020.  
Ils seront à utiliser pour  
des réinscriptions aux cours 
de la nouvelle saison.
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Loisirs Homme 100 E

Loisirs Féminine 
et enfant  80 E

Compétition Loisirs + 60 E

Stage  non défini

 TARIFS :

HORAIRES ET LIEU :
Libre adulte
Jeudi : 20h30-22h30

Compétition ou entraînement  
libre adulte et enfant
Vendredi : 20h30-22h30 

Entraînement enfant
Samedi :  17h30-19h

Entraînement adulte
Samedi : 19h-20h

Libre adulte et enfant
Dimanche : 9h-11h et 14h-16h

 �Salle polyvalente des Hauts Fresnais

Hervé DE TOFFOLI - Président
	 etoffh@gmail.com

Mélanie GALLO - Trésorier 
	 gallomelanie@gmail.com 

Gilles CHATELIER - Secrétaire  
et responsable compétition 

	 gilleschatelier@yahoo.fr

Viet Vo Dao
Le Vovinam Viet Vo Dao est un art martial 
traditionnel vietnamien adapté à la vie 
moderne !

Apprenez nos techniques de :
• combat pieds-poings,
• self défense,
• Quyens et Song Luyen (combat codifié),
• chutes et roulades,
• maniement d’armes traditionnelles,
• ciseaux volants (la spécialité).

Le tout basé sur l’endurance et l’assou-
plissement et dans une très bonne am-
biance avec des enseignants motivés et 
expérimentés.

Les cours sont accessibles à partir de  
6 ans et ouverts à tous les niveaux.

HORAIRES ET LIEUX :
Adulte
Lundi : 20h-22h

 �Dojo du collège Pablo Picasso, 16 rue  
du Pont Neuf, Saulx les Chartreux

Mercredi : 20h-22h

 Dojo, 8 chemin de la Guy

Enfant
Vendredi : 18h-19h30  
(débutant 1h, ancien 1h30)

 �Dojo de Saulx-les-Chartreux

Djamel MALLAMI
	 06 66 08 41 87

Enfant 110 E

Adulte 180 E

 TARIFS :

Volley-ball
La section Volley-ball, affiliée à l’UFOLEP, est ouverte à tout public à partir de 16 ans. 
Celle-ci est orientée vers le loisir et la détente et accueille les débutants motivés 
comme les plus confirmés. Les entraînements se déroulent sous forme de jeux, la 
plupart du temps le mercredi et samedi.

Ballainvillois - 18ns 32 E

Ballinvillois adulte 59 E

Extérieur - 18ns 40 E

Extérieur adulte 70 E

+ 29 E pour la première  
année d’inscription.

 TARIFS :

HORAIRES ET LIEU :
Mercredi : 20h30-22h30
Samedi : 16h-18h30

 �Gymnase de Ballainvilliers

Thierry ANDRE - Président
	 ballainvolleyball@gmail.com

Tennis de table
Le tennis de table de Ballainvilliers (TTB) est ouvert à toutes et tous à partir de  
8 ans en loisirs ou compétition dans une ambiance conviviale. La section possède  
10 tables dont 6 de compétitions et peut inscrire jusqu’à 40 adhérents maximum.  
Ne tardez pas à vous inscrire !

Nouveautés saison 2020-2021 :
•	� Nouvel entraîneur (numéroté français :  

400).
•	� Augmentation de la plage horaire  

des entraînements enfants, le samedi 
de 17h30 à 19h.

•	� Mise en place d’un stage pendant la 
période des vacances scolaires (sous 
réserve de salle).
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AFEB - L’AFEB, c’est quoi ?

L’Association de la Fête des Écoles de 
Ballainvilliers est un groupe de parents 
bénévoles aidés et soutenus par les  
directrices des écoles : Céline Éoche- 
Duval et Carole Augereau.

L’AFEB organise des évènements festifs 
dont les bénéfices sont entièrement 
redistribués aux écoles de la commune  
afin de financer des spectacles, des  
sorties, des intervenants extérieurs, 
l’achat de matériel spécifique pour la 
mise en place d’atelier, etc.

Cette année, vous l’avez peut-être vue 
sur le marché de Noël de Ballainvilliers  
en décembre dernier avec ses jolis  
ballons d’hélium et ses jacinthes et cet 
hiver vous avez sûrement dégusté de  
délicieux gâteaux Bijou à l’heure du  
goûter ou devant la télé, et bien oui 
c’était l’AFEB !

Alors même si le COVID 19 nous a privé 
de fête des écoles cette année, sachez 
que ses membres sont plus motivés que 
jamais et que vous pouvez déjà réserver 
votre samedi 26 juin 2021 ! Ils comptent 
sur vous ! Merci d’ailleurs au sponsor  
Sarl Hacquard (plomberie/sanitaire/
chauffage central) qui a œuvré à la 
confection des Marguerites, cette jolie 
monnaie de la fête des écoles.

Vous avez envie de nous rejoindre ? 
Avec grand plaisir car les bénévoles 
sont incontournables pour faire vivre les  
petites associations. Vous êtes les  
bienvenus : pas de cotisation à payer, 
juste un peu de votre temps et de 
votre bonne humeur pour organiser de 
nouveaux évènements, et permettre  
ainsi à tous les élèves de Ballainvilliers 
de vivre de beaux moments à l’école.

 TARIFS :
Aucune cotisation, juste un peu de 
temps : environ 5 réunions par an et 
votre présence le jour de la fête des 
écoles.

	 afeb91160@gmail.com
	 afeb91160

Ballaintonick
Ballaintonick, ce sont des cours de gymnastique, de stretching, de pilates et do-in 
dispensés par 2 professeures agréées au château.

JP DE VAERE
	 06 07 99 26 98 
	 jpan.devaere@orange.fr

Pilates
C’est une gymnastique douce qui  
permet de développer les muscles  
profonds avec une prise de conscience 
de toutes les parties de son corps.

Objectif ? Avoir une meilleure posture  
en travaillant des muscles qui sont  
habituellement peu sollicités. On  
apprend à adapter sa respiration en 
fonction de l’effort réalisé.

Stretching
Ce sont des étirements et des mobili-
sations articulaires basés sur la respira-
tion. 

Objectif ? Maintenir ou améliorer sa 
mobilité articulaire et sa souplesse 
pour les gestes du quotidien. À la clé, 
une meilleure aisance, une meilleure 
posture. On s’assouplit, on s’affine et on 
se tonifie tout en douceur.

Gym tonique
Il s’agit de renforcement musculaire 
avec ou sans petit matériel de muscu-
lation, seul ou à 2 et un travail cardio- 
respiratoire.

Objectif ? Entretenir sa condition  
physique par un travail musculaire et  
articulaire et une tonification cardio- 
respiratoire. On améliore ou on maintient 
son tonus musculaire et sa souplesse.

Do-in
Il s’agit d’une technique énergétique 
japonaise reprenant des automassages, 
des mobilisations articulaires et des  
étirements, avec une respiration adap-
tée dans une ambiance calme.

Objectif ? Équilibrer, harmoniser et 
dynamiser l’énergie qui circule en soi. 
On diminue les tensions physiques 
on renforce son système immunitaire, 
on augmente sa souplesse, on élimine  
des toxines, on stimule notamment  
le système nerveux, endocrinien et  
circulatoire.

HORAIRES ET LIEU :
Gymnastique 
Lundi : 9h-10h 

Stretching 
Lundi et mardi : 10h15-11h15
Jeudi : 9h-10h

Stretching/Pilates 
Vendredi : 9h-10h

 �Au château de Ballainvilliers

Pilates / Stretching / Gym

Ballainvillois Extérieur

1h 90 E 105 E

2h 171 E 192 E

3h 255 E 294 E

Do-in

2h - 1 fois /mois 15 E

 TARIFS :



AUTRES ASSOCIATIONS

A
U

TR
ES

 A
SS

O
C

IA
TI

O
N

S

40 41

BA
LL

A
IN

VI
LL

IE
RS

 •
 G

U
ID

E 
D

ES
 A

C
TI

VI
TÉ

S 
M

U
N

IC
IP

A
LE

S 
&

 A
SS

O
C

IA
TI

VE
S 

• 
SE

PT
 2

02
0

Bal 1 tango
Tango Argentin
Venez découvrir ou vous perfectionner 
à cette danse au style unique.

Plongez dans sa musique aux accents 
tour à tour sensuels ou mélancoliques. 
Le tango est également une thérapie 
du corps qui favorise les échanges, les 
liens.

Des milongas (bals tango) et des ateliers  
pour aller plus loin. Nos intervenants, 
Solange et Gilles, ont suivi les enseigne-
ments des meilleurs maestros.

HORAIRES ET LIEU :
Mercredi : 19h-22h30
Fondamentaux/tous niveaux : 19h-20h
Pratique (danse libre) : 20h-20h30
Cours inter/avancé : 20h-22h
Pratique (danse libre) : 22h-22h30

 �Salle Monet, château de Ballainvilliers

	 06 52 08 69 89
	 bal1villiers@gmail.com
	 www.Tango-Paris-Sud.fr

Individuel Couple

220 E 390 E

 TARIFS :

Comité des fêtes
Le Comité des fêtes est une association 
indépendante constituée de bénévoles 
qui organisent différentes manifes-
tations sur la commune (tournois de  
belote, Baby-broc, carnaval pour les 
plus jeunes et une soirée dansante à 
thème avec DJ et repas servi).

Certaines sont avec participation finan-
cière, d’autres gracieusement offertes 
aux Ballainvillois.

Même si les vendeurs et chineurs ont 
été privé ces 2 dernières années de la 
traditionnelle Ballain-broc organisée  
habituellement en juin, le vaste vide- 
greniers toujours très attendu devrait  
revenir en 2021 ! Buvette et restauration 
sont proposées sur place.

	 06 95 47 59 35 (laissez un message)
	 cdf-ballainvilliers@sfr.fr

Comité de jumelage
Le Comité de jumelage, géré par des bénévoles, souhaite favoriser les relations et 
échanges avec d’autres communes européennes, avec le soutien de la municipalité. 
Notre partenariat avec Basdorf, petite ville proche de Berlin, vient de fêter son  
7e anniversaire.

L’association est ouverte à tous, germanophones ou non.

Pour que le Comité des  
fêtes puisse perdurer,  
nous recherchons  
activement de nouveaux bénévoles. 
Aucune cotisation n’est demandée.

Angela BILLARD - Présidente 
et Domitille COUSTILLET  
Secrétaire

	 01 64 48 52 49
	 jumelage.ballain@gmail.com
	 ComiteJumelageBallainvilliers 

Adulte Enfant

20 E 10 E

 TARIFS :

L’association organise ou soutient :

•	� des échanges scolaires (CM2 et début 
collège).

•	� des rencontres entre clubs de foot 
(U11 et U13).

•	� des voyages de découverte de la 
France et de l’Allemagne pour les 
adultes et ados.

•	� des rencontres culturelles : expo 
peinture, photo, festival de musique, 
fête de la lecture, collaboration des 
médiathèques…

•	� des échanges individuels de lycéens 
(2 x 3 mois).
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Cyclo Rando Ballain
Le CRB propose des sorties cyclo (tous niveaux) ou pédestres,  
en fonction des conditions météorologiques.

Janine FIGAROLA
	 06 32 18 94 03

 TARIFS :

Avec licence FFCT

Adulte - 18 ans

50 E 23 E

Sans licence cyclo 
(pour randonneur pédestre ou autres activités)

12 E

HORAIRES :
Sorties : �lundi après-midi, mercredi  

matin et dimanche matin.
Un calendrier des horaires des sorties  
est proposé en janvier de chaque année 
lors de l’assemblée générale.

Ladjal Boxing Club 

HORAIRES ET LIEU :
Ado/adulte
Lundi et jeudi : 20h30-22h

Baby Boxing 
Mardi : 17h-18h

Enfant
Mardi : 18h-19h
Mercredi : 16h30-17h30

 Dojo, 8 chemin de la Guy

	 06 37 63 86 07
	 yannisladjal@hotmail.fr

Baby-boxing Autres

150 E 250 E

 TARIFS :

Chaque année depuis 10 ans, une semaine 
de randonnée cyclo est organisée début 
juin. 

Le bord de Loire, la Picardie, le Cotentin,  
la région La Rochelle/Île-de-Ré, la  
région bordelaise, La Tremblade/Oléron, 
Lacanau-Arcachon, le sud de l’Alsace et  
les Charentes ont ainsi pu être visités à 
vélo.

Bowling et autres sorties sont périodique-
ment proposés.

Des maillots aux couleurs du club  
permettent de nous identifier. Le casque 
est bien sûr obligatoire.

Des sorties pour les jeunes sont  
organisées pendant les vacances  
scolaires (enfants ou petits enfants des  
adhérents) : bowling, après-midi jeux et 
goûter, vélo encadré par les membres du 
club.

Pour sa toute première saison le Ladjal 
Boxing Club, tout nouveau club de  
kick-boxing et de boxe thaïlandaise sur 
Ballainvilliers a attiré plus de 80 adhé-
rents lors de la saison 2019-2020.

Le club est avant tout un club loisirs  
tout public qui enseigne ces deux  
disciplines de manière ludique et péda-
gogique. 

Cependant, pour ceux qui souhaitent 
participer à des compétitions, le club 
propose tout au long de l’année une 
multitude d’interclubs dans la région  
et la possibilité de participer à des 
championnats, tant pour les enfants 
que pour les adultes. 

Des stages de perfectionnement sont 
aussi proposés durant les vacances  
scolaires. 

Le club comporte 3 sections : Baby-
boxing de 3 à 5 ans, Enfant de 6 à 12 ans 
et Ado/adulte pour les 13 ans et +.

Le Photo Club
Débutant ou expérimenté, le Photo Club 
vous accueille dans une ambiance chaleu-
reuse et participative.

Ses réunions permettent à chacun  
d’apprendre, de partager et de soumettre 
ses photos au regard des autres.

Il participe à des expositions et propose 
sorties, formations et ateliers photos.

	 photoclubballain@laposte.net
	 www.photoclub-ballainvilliers.fr

 TARIFS :

Adulte Jeune

45 E 25 E

HORAIRES :
Jeudi : 20h30



AUTRES ASSOCIATIONS

A
U

TR
ES

 A
SS

O
C

IA
TI

O
N

S

44 45

BA
LL

A
IN

VI
LL

IE
RS

 •
 G

U
ID

E 
D

ES
 A

C
TI

VI
TÉ

S 
M

U
N

IC
IP

A
LE

S 
&

 A
SS

O
C

IA
TI

VE
S 

• 
SE

PT
 2

02
0

Carole REMY / Kévin BARTHOLET
	 06 70 60 54 88 / 06 63 60 59 39
	 ballainvilliers@salsa-caliente.fr
	 www.salsa-caliente.fr

HORAIRES ET LIEU :
Mardi, mercredi, vendredi : 1 9h30-22h30

 �Salle Toulouse Lautrec ou salle Monet, 
château de Ballainvilliers

Salsa Caliente
Danses afro-caribéennes
Une association forte de son expé-
rience depuis plus de 10 ans.

Une passion qui anime tous ses 
membres : la danse ! Des professeurs 
expérimentés, passionnés et survitami-
nés qui sauront vous apprendre à bien 
danser dès vos premiers pas. 

Des styles de danse pour tous, des  
niveaux adaptés, du fun, du partage,  
de la cohésion, une ambiance convi-
viale, c’est au sein de la tribu Salsa  
Caliente que vous découvrez des 
danses empreintes d’élégance et  
d’authenticité !

Rejoignez-les dans cette belle aventure !

Cours proposés : Salsa cubaine, Salsa 
portoricaine, Bachata, Kizomba, Semba, 
Lady Styling, techniques de mouve-
ments ou de musicalité… 

L’association propose également de 
nombreux évènements :
	 •	� des séjours vacances,
	 •	� des stages mensuels ainsi que des 

soirées,
	 •	� des concerts, des festivals,
	 •	� des ateliers chorégraphiques,
	 •	� un gala de danse à la fin de l’année,
	 •	� des prestations dédiées.

Seul, en couple, en famille ou avec des 
amis, nous saurons vous mettre à l’aise 
et laisser la musique prendre le contrôle 
de vos mouvements. 

Théâtre 

HORAIRES ET LIEU :
Adulte
Lundi et jeudi : 20h30-22h30

Enfant
Mardi : 18h30-20h
Mercredi : 16h-18h

 �Salle des Daunettes

	 06 37 63 86 07
	 yannisladjal@hotmail.fr

Ancien adhérent* Nouvel adhérent

Formule Tranquilo - 1h/semaine

145 E 195 E

Formule Progressivo - 2h/semaine

260 E 330 E

Formule Aplicado - 3h/semaine

320 E 420 E

Formule Exclusivo - cours en illimité

360 E 495 E

 TARIFS :

La Compagnie Ballainvilloise
Théâtre adultes : apprentissage du  
jeu théâtral, création et représentations 
à Ballainvilliers et ses environs.

Les Amateurs 
Théâtre enfants : apprentissage du jeu 
théâtral pour les jeunes de 7 à 17 ans, 
débutants ou confirmés, avec création 
de spectacles et stages pendant les  
vacances scolaires.

UTL
Université du Temps Libre en Essonne
Avec l’UTL, cultivez votre temps libre 
pour le plaisir de découvrir et d’ap-
prendre près de chez vous !

De septembre à juin, l’UTL organise un 
peu plus de 200 conférences, des cours, 
ateliers de langues vivantes et des  
visites sur des thématiques variées :  
Arts, Lettres, Sciences, Médecine, Santé, 
Environnement et Sciences Humaines. 

L’UTL-Essonne compte 3 000 adhérents  
regroupés dans 11 antennes. La plus 
proche est située à Épinay-sur-Orge.

Le fil rouge choisi pour la saison 2020-
2021 est « Les océans et la mer, berceau et 
l’avenir de l’humanité ».

 TARIFS :
75 E pour l’année 2020-2021.

Donne le libre-accès à toutes  
les conférences de toutes les antennes 
et ouvre le droit de s’inscrire aux  
différentes activités.

	 01 64 48 33 65
	 francoise.meyer91@orange.fr
	 www.utl-essonne.org

HORAIRES ET LIEU :
Conférence
Mardi 14h

 �Épinay-sur-Orge

* �Réduction anciens adhérents pour les 
cours non réalisés, suite au Covid-19.

Nouvelle inscription à la fin des portes 
ouvertes, réduction de 20 E.

 TARIFS :

Adulte Jeune

150 E 120 E
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Service et appel gratuits

NATURE   EMENT
BALLAIN

DERNIÈRES OPPORTUNITÉS ! 
VOTRE FUTUR APPARTEMENT 
À BALLAINVILLIERS 

APPARTEMENTS NEUFS
DE 2 OU 3 PIÈCES 

 // Siret 390 295 244 00011 - Document et illustrations non contractuels. Sous réserve d’erreurs typographiques. 
Illustration : ARKA STUDIO. Architecte : Studios d’Architecture ORY. DOMAINES FEREAL 10 rue Marc Bloch - TSA 90105 - 92613 
CLICHY Cedex - FRANCE. SNC au capital de 15 000€. *Voir conditions auprès de votre conseiller. Juillet 2020. 

VENEZ NOUS RENCONTRER SUR NOTRE ESPACE DE VENTE : 
PARKING DU C.C. CARREFOUR 91620 LA VILLE-DU-BOIS
Ouvert les lundi et vendredi de 13h à 20h, le jeudi de 15h à 20h, le samedi de 10h30 
à 13h et de 14h30 à 19h, le dimanche de 13h à 19h 

*

Loi
Pinel*

UNC
Union Nationale des Combattants
L’UNC Ballainvilliers - Longpont-sur-Orge, c’est avant tout le maintien des liens 
d’amitié et de solidarité entre tous ses membres, la défense des intérêts matériels 
et moraux de tous ceux qui ont participé à la défense du pays dans les différents 
conflits et en dehors des conflits au titre du service militaire, perpétuer le souve-
nir des combattants morts pour la France et contribuer à la formation civique des 
futurs citoyens.

Jean-Claude BEAUVALLET 
Président

	 06 78 40 16 63
	 jco.beauvallet@laposte.net

Janine FIGAROLA - Trésorière
	 06 32 18 94 03
	 jeanine.figarola@sfr.fr

Alain MEYER - Secrétaire
	 a.h.meyer@free.fr

Devoir de mémoire
•	� Organisation des cérémonies  

(8 mai, 11 novembre et 5 décembre).
•	� Organisation d’expositions.

Action sociale 
•	� Aide matérielle et morale à nos 

adhérents frappés par les vicissitudes 
de la vie (deuil, maladie).

•	� Douceurs de fin d’année  
à nos anciens.

Activités de loisirs
•	� Galette des rois.
•	� Soirée loto.
•	� Loto avec goûter pour  

nos adhérents. 
•	� Sorties culturelles en journée  

complète ou en demi-journée  
avec guide conférencier. 

•	� Sorties théâtrales.
•	� 2 voyages dans l’année  

(France et étranger). 
•	� Repas avec soirée dansante.
•	� Randonnées pédestres tous  

les lundis après-midi.
•	� Une fois par trimestre randonnée  

en journée complète.
•	� Une fois par an randonnée  

d’une semaine en France.

 TARIFS :
30 E y compris l’abonnement  
à la revue mensuelle de l’association.

Participation à la randonnée  
+ 12 E par personne (assurance).

Règlement en début d’année calendaire. 

Réunions
•	� Assemblée générale annuelle.
•	� Réunion annuelle de rentrée  

en octobre.

Conditions d’adhésion 
Membres actifs : tous ceux qui ont  
porté l’uniforme au cours des conflits 
et hors des conflits au titre du service 
militaire. Conjoints d’anciens combat-
tants décédés.

Membres sympathisants : toutes les 
personnes qui ne remplissent pas les 
conditions ci-dessus.



Fabricant 
en métallerie

Clôture, portail, 

garde-corps, escalier, 

verrière, équipement industriel

Menuiserie
pvc et aluminium

Fenêtre, clôture, 

porte de garage isolée, 

volet roulant

Amélioration 
de l’habitat

Isolation, petite maçonnerie, 

terrasse

06.50.64.27.35 - bat-iron@orange.fr

9 bis chemin de la Grange du Breuil - 91160 BALLAINVILLIERS

batiron.fr


