DU 2 AU 9 OCTOBRE 252

Programme également disponible sur %% ﬂ
www.mairie-ballainvilliers.fr La ¢
o o . Semaine /‘
Inscription obligatoire auprés du CCAS — Bleue

Renseignements : 0164 48 4215 - 0164 48 57 74 Atout age, ensemble ! Ballainvilliers



La Semaine Bleue, cest 7 jours annuels qui constituent un moment privilégié pour
promouvoir les relations entre les générations. Cette année, le théme est : « Vieillir
ensemble, une chance a cultiver ». Le message est clair !

Les personnes agées de plus de 60 ans sont aujourd’hui plus nombreuses que les enfants
de moins de 5 ans. A Ballainvilliers, comme ailleurs, le changement d’habitude de vie des
personnes agées améliore leur état de santé et leur espérance de vie; le vivre mieux et plus
longtemps est a lordre du jour. Au-dela de l'absence de maladies et de handicaps, vieillir en
bonne santé c’est rester actif physiquement, mentalement et socialement.

Ballainvilliers compte environ 600 seniors de plus de 60 ans, dont une grande partie est trés
active et ... notre doyenne a 102 ans !!

Il nous tient a coeur, que cette version 2023 soit une vraie réussite. En effet, chacun sait que
la Semaine Bleue est une belle occasion de tisser des liens et combien il est important de
maintenir et encourager les occasions de se retrouver dans la convivialité, la chaleur et la
bonne humeur.

Au moment ou le vieillissement de la population devient ['un des enjeux majeurs de notre
société, nous avons souhaité proposer cette année un programme riche avec de nombreuses
actions, entiérement gratuites, pour l'ensemble de nos ainés, jeunes et moins jeunes, pour
que chacun puisse s'épanouir ou prendre du plaisir au travers d'une des nombreuses activités
proposées. Personne ne doit rester au bord du chemin, ni subir les affres de lisolement et
de la solitude !

Comme tous les ans, les personnes agées de Ballainvilliers, si elles le souhaitent pourront
étre prises en charge a leur domicile, et raccompagnées chez elles. Cela fait partie des
valeurs que nous voulons maintenir.

Chacun, quel que soit son age, doit pouvoir prendre toute sa part au « Vieillir ensemble».

Soyez assurés que, toute l'année, le CCAS, les associations et les élus restent mobilisés pour
vous, indépendamment de cette semaine « spéciale ».

Rendez-vous a partir du 2 octobre |

Stéphanie Gueu Viguier Dominique Varfolomeieff
Présidente du CCAS Vice-Présidente du CCAS



Lundi

02 Prévenir les risques de chute
s Vous avez plus de 65 ans et vous vivez a domicile. Vous

Ateliers « Prévention autonomie »

="/ souhaitez renforcer votre capital équilibre car vous avez déja

Octobré ChEJté ou vous craignez de perdre Iiéquil.ibre ? ‘
Grace au CCAS et au concours financier de la Conférence
des financeurs pilotée par le Département de ['Essonne,
bénéficiez d'un dispositif innovant et gratuit vous permettant
de réduire les risques de chute.

Le dispositif comprend :

e un atelier EquilibrAge de 12 séances dexercices physiques
animé par des kinésithérapeutes formés au dépistage et a la
prévention des chutes et des troubles de ['équilibre,

e les conseils d'un ergothérapeute pour améliorer votre confort
a votre domicile,

e un accompagnement personnalisé pour faciliter la mise en
place des aides techniques recommandées par lergothérapeute.

Réunion de lancement Cycle de 12 ateliers

en présence de l'entreprise _ .
solidaire d'utilité sociale ADAPTIA 15ch0256§r\,§&lilree?ghdaotggi)d Y

Lundi 2 octobre
15h-16h « Mairie

* 9 octobre * 4 décembre
« 16 octobre « 11 décembre
« 6 novembre * 18 décembre
*13 novembre e 8 janvier

» 20 novembre 15 janvier

» 27 novembre 22 janvier




8 marche &

« Tous en bleu a la découverte de nos quartiers »
8h45-16h - Parc du chateau

Une marche pour tous

Comme chaque année, 2 options sont proposées : un circuit
de 6 km ou une petite balade dans le parc du chateau pour les
personnes rencontrant des difficultés.

Partageons ensemble ce moment sportif et convivial
avec toujours le méme slogan : « Mettez du bleu ! »

En partenariat avec NOA
Ouvert aux extérieurs dans la limite des places disponibles

6 km Promenade facile Moment convivial
Rendez-vous Rendez-vous a 9h45 Rendez-vous a ”[BO
a 8h45 devant la devant la chapelle dans le parc du chateau
chapelle pour un pour une balade a pour un apéritif offert par

café de bienvenue votre rythme . le Cero Ut dun
pique-nique tiré du sac

4w Prévoir un sac a dos, des chaussures adaptées a la marche, une casquette

& en cas de grand soleil ou un K-way en cas de pluie.

Vendredi Projection du documentaire « | feel Good »
06 10h-12h (accueil @ 9h45) « Salle Monet (chateau)

Les Young@heart forment une chorale a part. Résidents

d'une petite ville du Massachussetts, ses membres, agés de
Octobre 75 2 93 ans, parcourent le monde pour des concerts ou ils

interprétent, a leur maniére, des classiques du rock ou
de la pop, des Clash a Sonic Youth en passant par
Radiohead...

Le documentariste Stephen Walker a suivi les Young@
heart pendant la préparation d'un nouveau spectacle.
Au fur et a mesure des répétitions, la chorale de seniors
et son directeur, Bob Cilman, vont devoir faire un autre
apprentissage : celui des réalités de la vieillesse...

En partenariat avec NOA
Ouvert aux extérieurs dans la limite des places disponibles
PREMIERE DVDRAMA

. MOYENNE DAGE : 60 NS
REPERTOIRE : THE CLASH, JAMES BROWN, COLOPLAY...

S R ET IO
———




Vendredi

o6

Octobre

Dimmanche

o8
Octobre

,\l

Conférence « La voix et ses bienfaits »
14h-16h (accueil @ 13h30) - Salle Monet (chateau)

Animée par une chanteuse et coach vocale, une conférence
dynamique pour vous faire découvrir les effets insoupgonnés
de la voix sur votre corps.

En partenariat avec NOA et ['Agirc-Arrco

Pour les seniors et les aidants.
Ouvert aux exterieurs dans la
limite des places disponibles

Spectacle « Les pétroleuses sauvent la planéte »

15h30-17h30 (ouverture des portes a 15h) « Salle
des Daunettes

Un spectacle écolo-rigolo !

Gérard Merlin est le directeur de lentreprise PANTACHIC,
qui a pour slogan répété en toute occasion : « Le dessous chic
qui tient le choc ! ». Lentreprise emploie des couturiéres qui
aiment tellement leur patron qu'elles vont jusqu'a lui offrir
pour son anniversaire, un piano électronique ! Gérard est assisté
de Charlotte, sa chargée de communication qui ne lui passe
rien, et d'Eva, la styliste inspirée dont il semble trés proche...
Cette belle harmonie est bientét troublée par larrivée
de la nouvelle directrice commerciale, Cléophée, qui
ne le laisse pas indifférent...

Le spectacle est composé de textes et de chansons dans
une fable d'aujourd’hui qui ne manque pas d’'impertinence.

Un bon moment de rire partagé !

Mise en scene : Myléne Padoan, assistée de Nelly Vaudelle
Direction musicale : Alain Moget
Décors et accessoires : Marie-Paule Oger
Création des robes du défile : Kirsten Morin

Quvert aux extérieurs




ir du

11

Octobre

A partir

13

Octobre

Toutes les actions de la semaine

Ateliers « Parcours aidant »
10h-11h - Mairie

La santé des aidants

Ces ateliers favorisent la prise de conscience des aidants. Leur
role est daider a prévenir les troubles musculosquelettiques,
daméliorer l'accés aux solutions de répits et d'étudier les
déséquilibres alimentaires, grace a la présence de profession-
nels de laidance.

Des conseils pratiques pour vous aider au quotidien.
En partenariat avec l'association Home Transition

Cycle de 5 ateliers

« 11 octobre < 8 novembre ¢ 15 novembre
« 22 novembre ¢ 29 novembre

Ateliers de musicothérapie

16h-17h « Salle Monet

Bien-étre et lien social garantis

Vous aimez chanter dans la bonne humeur et la convivialité ?

Participez a des ateliers d'une heure animés par une chanteuse
professionnelle expert seniors.

En partenariat avec lassociation Home Transition et le Département

Cycle de 5 ateliers

13 octobre « 20 octobre
« 10 novembre ¢ 17 novembre « 24 novembre

01 64 48 57 74 (apres-midi)

bleue sont gratuites et sur I 0164 48 4215

inscriptions aupres du CCAS 3
Coupon d'inscription

o5 ccas@mairie-ballainvilliers.fr

en page suivante ] Mairie de Ballainvilliers



SENAIN& 0

COUPON D’INSCRIPTION

W Couple U Personne seule

Nom (s) :
Prénom (s):

Adresse :

Email Tél. :

Madame souhaite participer :

QA la réunion de lancement et au cycle de 12 ateliers « Prévention autonomie »*
Ala 8 marche: Q6km ou Q promenade facile d moment convivial

Q A la projection du documentaire « | feel Good »

Q A la conférence « La voix et ses bienfaits »

J Au spectacle « Les pétroleuses sauvent la planéte »

J Au cycle de 5 ateliers « Parcours aidant »*

J Au cycle de 5 ateliers de musicothérapie*

Monsieur souhaite participer :

QA la réunion de lancement et au cycle de 12 ateliers « Prévention autonomie »*
Ala 8 marche: Q6km ou Q promenade facile d moment convivial

Q A la projection du documentaire « | feel Good »

Q A la conférence « La voix et ses bienfaits »

J Au spectacle « Les pétroleuses sauvent la planéte »

J Au cycle de 5 ateliers « Parcours aidant »*

d Au cycle de 5 ateliers de musicothérapie*

x * Présence souhaitée & toutes les séances




"NSA

Calsse nationale de
arité pour I'autonomie

KGA

Nord Ouest Autonomie

Iforne_

LE DEPARTEMENT

— TERRE D'AVENIRS —

En partenariat avec :

Home Jyovnifion

.
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Semaine
— Bleue

Atout age, ensemble !

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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La retraite a de l'avenir
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